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Introducere

in lumea ultra agitata si ultra tehnologizata in care trdim, oamenii tind s

creada ca au ajuns la faza in care au invins natura si sunt in stare sa controleze si sa
tina in frau modul in care functioneaza lumea. Medicamentele moderne, aparatura de
ultima generatie care este la dispozitia doctorilor din ziua de azi si care au la indemana
metodele chirurgicale cu aparatura ultra moderna,, ne lasa sa credem ca, in ziua de azi
exista tehnologie pentru a rezolva orice problema de orice fel.

Gandirea omenirii a inceput sa devina din ce in ce mai complicata, bombordata fiind de
multitudinea de informatii ce ne inconjoara. Cu timpul ajungem sa incepem sa uitam
faptul ca, cele mai mari adevaruri se afla de fapt in cele mai simple lucruri care ne
inconjoara.

Ajungem cateodata sa uitam sa bem apa si sa tragem aer in piept. Lucruri simple si

de fapt sunt cele mai importante pentru sanatatea noastra.

Acesta este durul adevar constatat, In urma a 20 de ani de experienta ca si medic
specialist.

Am lucrat 16 ani in sala de operatie ca si anestezist, si inca jumatate la sectia de
terapie intensiva. Patru ani am lucrat pe Ambulanta de urgenta, acesta fiind al doilea
loc de munca. Pentru ca ,aveam salariul prea mare" si aveam si ,,ciubuc mare", mereu
a fost nevoie sa mai lucrez undeva in plus, mai ales pe timp de noapte si in weekend-
uri.

Pentru a fi mereu in forma maxima, pentru a putea ingriji pacientii cu succes si cu
rezulate bune am fost deseori nevoit, sa folosesc masca de oxigen sau sa utilizez
perfuziile. Fara aceasta metoda riscam sa gresesc si sa periclitez viata pacientilor.
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in urmatoarele as dori sa va prezint si sa va explic pe indelete de ce este atat de
important pentru viata noastra consumarea cu regularitate a apei si oxigenarea

organismului.
Prin acest articol as dori sa va explic fara termeni stiintifici si in mod cat mai simplu de
inteles posibil, un material care de altfel ar trebui sa abunde de termeni medicali.

Desigur nu este un secret faptul ca, as dori sa va aduc la cunostinta exceptionalele
produse PENTAQUA, care functioneaza pe un circuit inchis de apa imbogatita cu
oxigen. Consumarea cu regularitate a acestei ape, va aduce un surplus de energie si
vitalizate organismului, intr-un timp foarte scurt.

Mai exact, as dori sa promovez un dispozitiv cu ajutorul caruia oricine are posibilitatea
sa isi prepare acasa propria apa imbogatita cu oxigen. Cu ajutorul acestui produs puteti
sa va faceti apa imbogatita cu oxigen cu orice fel de apa.

Urmatoarea gluma explica mai pe indelente punctul meu de vedere:
La consult

Un barbat merge la medic spunand ca se simte mereu rau. Medicul il consulta, apoi ii
da 3 cutii cu medicamente de diferite culori. li spune ca zilnic trebuie sa.ad@inistreze

aceste capsule. Din capsulele albastre, sa ia dimineata 1

bucata cu un pahar mare de apa, la pranz din capsulele verzi .
sa mai ia 1 capsula tot cu un pahar mare de apa, iar seara sa f
ia 1 capsula rosie tot cu un pahar mare de apa. \

Pacientul intreaba de la medic nedumerit, ce boala are?
Medicul fi raspunde... Nu beti destula apa!

Viata pe glob
Daca intrebati pe cineva, care sunt cele mai importante si de baza elemente pentru,

existenta vietii pe pamant, raspunsul trebuie sa fie cu siguranta apa si oxigenul. Se stie
ca fara oxigen rezistam doar cateva minute, iar fara apa 2-3 zile. As dori sa pun accent
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pe VIATA si sa aduc in atentia dvs. cat este de important s& fim constienti de ce
cantitate de apa bem zilnic si cat si cum respiram. Daca incepem sa punem accent pe
aceste doua elemente de importanta majora pentru organism putem sa ne transformam
viata si sanatatea in bine. Fiecare isi are soarta si viata in propriile maini, fie alege sa
vegeteze de-a lungul vietii sau alege sa prospere si sa zburde de sanatate.

Anul trecut am participat in trei mari orase la masuratori de contractie si grad de
elasticitate a vaselor sanguine . in doar o jumatate de an, am consultat peste 1000 de
oameni si trebuie sa recunosc rezultatele sunt catastrofale. Lumea nu bea apa si nici nu
respira aer corect. Din aceasta cauza si sanatatea lor este destul de precara. La acesti
pacienti printre simptomele dese sunt starile depresive, letargia, sunt fara chef de
munca si nici viata nu le place in general.

As dori sa va prezint doua cazuri total diferite.

O femeie de 35 de ani, are deja pielea ridata si imbatrinita, umbla doar in haine negre.
Nu bea nici macar 1 litru de apa pe zi, locul de munca este la birou, duce o viata
sedentara. Sistemul circulator al organismului este ingreunat in mare masura de
depuneri sedimentare. Are dureri dese de cap si deseori este fara chef de viata. Am
intrebat-o cine i-a murit. Pacienta a raspuns ca nu i-a murit nimeni, ea de obicei umbla

ST

asa in haine negre. Din ea emana un aer trist si negativ.
Pacienta mi-a povestit ca ei ii este frica de moarte. I-am
raspuns ca nu are de ce sa ii fie frica de moarte pentru ca
din pacate ea este deja ,moarta". Dupa aceasta discutie,
am ajuns la un comun acord ca daca doreste sa isi
schimbe viata in bine este necesar sa faca schimbari in
modul ei de viata.

Al doilea caz este al unui barbat de 84 de ani care arata

cu 20 de ani mai tanar. Plin de energie de viata, sanatos

tun, zambaret, are un aer optimist si este o placere saii fii prin
preajma. Sistemul lui circulator este atat
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de curat si elastic incat ii intrece pe multi tineri din ziua de azi. Desigur |-am intrebat
care este secretul lui pentru a fi atat de sanatos la o varsta atat de inaintata. Raspunsul
lui a fost urmatorul: zilnic bea

4 litri de apa, in fiecare dimineata face sport o jumarate de ora si timpul liber 1l
petrece cu plimbari lungi in natura. Deci stimate cititorule! Daca nu urmam si noi
acelasi mod de viata sanatos, efectele se vor vedea direct in vasele noastre de
sange.

Organismul uman contine 75% apa. Nu este o coincidenta faptul ca traim pe Pamant,
pentru ca pe suprafata globului pamantesc 75 % este apa. Continutul de apa al
corpului uman variaza in functie de varsta. Un nou nascut are Tn organism 80% apa, in
corpul unei persoane in varsta doar 60% este apa.

Cel mai important lucru legat de corpul uman este faptul ca detinem organisme in mare
parte compuse din apa. Daca nu suntem constienti de acest fapt, vom fi nevoiti sa
suportam consecintele.

Asa cum spune legea : Necunoasterea legilor nu ne absolva de raspundere ....

Continutul de apa in creier este de 80%

in sange continutul de apa este de 86%

in inima continutul de apa este de 77%

in ficat continutul de apa este de 84%

in musculatura continutul de apa este 70%

in corpul uman este 5 litri de sdnge, acesta este pompat de inima si circula in tot
organismul in doar 1 minut. Daca facem un simplu calcul, vom vedea cu uimire cat de
mult lucreaza de fapt inima noastra pentru a ne tine in viata. Dupa aceste calcule ne
vom gandi cu siguranta cu respect la acest element important din organismului nostru.

intr-o singura ora inima pompeaza in cele 60 de minutex 50 litri=300 de litri de sang
intr-o zi intreaga inima pompeaza si asigura circulatia sanguina in tot corpul in

felul urmator 300 litri de sange x24 ore =7200 de litri.
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Indicatia mea este sa aveti grija si sa va iubiti organismul pentru ca in fiecare clipa
face miracole pentru supravietuirea dumneavoastra.
Si pentru digestie este necesara o cantitate considerabila de apa. Daca nu avem

destula apa in organism digerarea alimentelor este lenta si intarziata si desigur
apare disconfortul abdominal si starea de neliniste.

Saliva foloseste 1,5 litri de apa pe zi

Sucul gastric 2-3 litri de apa pe zi

Ficatul si bila are nevoie de 1 litru de apa pe zi
Pancreasul 1-1,5 litri de apa pe zi

Fiecare corp uman are in jur de 50 de trilioane de celule. Fiecare celula

din organism este ca un mic "cazan", care arde nutrienti pe care le

transforma in energie.

Corpul uman este alcatuit dintr-o vasta retea de canalizare in care

circula non-stop lichide de diverse incarcaturi. Rolul acestei retele

sanguine si limfatice este

de a asigura ajungerea nutrientilor pana la ultima celula din

organism. Desigur dupa arderea nutrientilor la nivelul celular,

prin canalele sanguine

se asigura eliminarea si transportarea toxinelor si rezidurilor pana la eliminarea totala
din organism. Uriasa retea din care face parte sistemul circulator ajunge pana la
100.000 de canale: artere, vene, capilare. Deci totul se intampla la nivel capilar si
celular. Sistemul nostru capilar seamana cu ramificatia radacinii plantelor. Daca
luminam o radacina a unei plante observam ca varfurile ramifica-tiilor seamana cu niste
pilozitati. Unele sunt atat de minuscule incat nu se vade decat sub microscop. Sistemul

nostru capilar este asemanator din acest punct de vedere cu radacina meszes érelzarodas
plantelor. Cel mai important lucru de retinut este faptul Agyi fGartéria
o . A o A elzarodasa
ca cel mai important proces VIATA se intampla in zonele &
T -

cu pilozitati la nivel capilar care se vad doar sub
microscop.

i ; ﬂ}trombusoé elzarodas
S
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in acest caz nu mai este valabild formula ,,Ceea ce nu vad,

nu exista". Este necesara o schimbare de atitudine!

Indiferent de ce fel de simptome avem: durere, boala de orice fel,

trebuie sa fim atenti la semnele pe care ni le trimte organismul si sa descoperim ce nu

functioneaza corect in organism la nivel celular - in zona nevazuta ochiului liber.

Pentru ca organismul uman sa functioneze corect si la nivel optim are nevoie zilnic de 2-
3 litri de apa. Motivul celor mai multe boli cronice (permanente ) este lipsa consumului
de apa in cantitati corecte!

Daca aveti lipsa de fier(Fe) deveniti anemici

in cazul in care lipseste vitamina C din organism apare boala

numita scorbut Lipsa vitaminelor B duce la boala numita beriberi

Lipsa apei????

Este clar faptul ca daca din organism lipseste o anumita substanta automat apar
simptomele unei boli. Cum crede cineva ca este posibil ca fara consumul corect si
regulat al apei poate scapa de imbolnavire?

in fiecare clipa corpul nostru lucreaza si tinde s& scape de reziduri si toxine. in lipsa
apei necesare pentru eliminarea acestora, organismul este nevoit sa depuna aceste
substante in zonele ,mai putin importante" pentru mentinerea in viata al organismului
si astfel aceste reziduri raman in organism si se depun pe vasele de sange si in
articulatii. Din pacate acest procedeu are efecte grave pentru sanatate.

Lipsa apei din organism duce la inflamarea si imbolnavirea articulatiilor si la incarcarea
venelor

Efectele mai pot fi:

- sangele se ingroasa si apare riscul de a tromboza venoasa

- stare de sete continua (uscarea gurii)- care deja este un semn tarziu. Asta inseamna
ca organismul a piedut/prelucrat deja mai multa apa, decat 1% din greutatea corporalg,
care poate insemna ca deja ii lipeste organismului 1 litru de apa.

- pulsul devine ridicat : inima e nevoita sa bata cu 3-5 lovituri mai mult in fiecare minut,

pentru ca sa poata pompa sangele ingrosat
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Starea de sete nu dispare, ci doar se atenueaza, seamana putin cu starea de somn a
»~Frumoasei din Padurea Adormita", poate fi trezita ca si printesa din poveste insa nu
ajunge de aceasta data doar un sarut.
Din experienta va spun ca organismul uman are nevoie de o dieta cu apa in care se
bea apa in mod constient. Pentru a se reechilibra si reenergiza corpul are nevoie de 4-
8 saptamani.

Dupa o astfel de cura, organismul va cere automat consumul unei cantitati mai mari de
apa decat pana acum.in timpul curei cu apa va fi nevoie de o perioada de acomodare si
anume in fiecare ora va trebui sa bem 200-300ml apa. Administrarea apei trebuie
facuta ca si luarea unui medicament. Rezultatele nu se vor lasa asteptate!

Pentru persoanele in varsta consumul de apa este si mai important.
Cu cat sunt mai constienti ca trebuie sa bea apa in fiecare zi, cu atat le va fi mai

usoara viata putandu-se bucura de perioada de pensionare fara suferinte si boli.

Mass-media, respectiv forumurile care se ocupa de viata sanatoasa recomanda in
mod repetitiv termenul ,,consumul de lichide" in loc sa spuna ,beti apa". Apa este
apa, lichidele sunt restul (supe, ciorbe, ceaiuri, cafea, sucuri, etc)

Supa, ciorbele, cacao instant, laptele ..toate intra in categoria alimentelor lichide. Sa
luam de exemplu un pahar de suc de portocale. 98% din acest suc este apa, 2%
continand arome, coloranti, stabiliza-tori, fibre. Cantitatea de 98% de apa va fi folosita
de catre organism pentru procesarea si detoxifierea celor 2% din suc. Astfel celulele
organismului dupa paharul de suc nu primesc nici macar 1 gura de apa si astfel raman
insetate. in plus sucurile de orice fel (chiar si cele cu 100% suc de fructe proaspat stors)
pe care le bem pentru ca suntem insetati, sunt considerate lichide pe baza de zahar
concentrat. Pentru prelucrarea acestor lichide organismul are nevoie de apa. Pentru ca
in loc de apa, corpul nostru a primit acest suc, acesta este nevoit sa adune apa din zone
importante ale corpului. Astfel apare deshidratarea cronica, chiar daca noi suntem
convinsi ca bem multe lichide.

Legea Osmozei
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Nu va speriati de acest cuvant, se poate traduce ca si legea presiunii osmotice. E vorba
de un experi-ment pe care 1l poate face oricine.

Folosim un sac din material semipermeabil in care punem un lichid cu zahar concentrat.
Semipermeabil inseamna ca apa poate circula in sac fara probleme. Asemanator cu
materialul semipermeabil este pielea de broasca, celofanul sau membrana celulara a
celulelor din corpul nostru. Toate celulele organismului uman au proprietati se
semipermeabilitate.

Pune sacul cu lichidul ce contine zahar concentrat intr-o cada cu apa. Dupa o perioada
sacul incepe sa se umple cu apa. Conform legii
osmozei, intotdeauna solutia mai diluata (apa)
curge catre solutia mai concentrata (lichidul cu
zahar). Aceasta lege este valabila si in functionarea
corpului uman.

Marea majoritate a durerilor de cap sunt
provocate din aceasta cauza. Organismul este
deshidratat, sangele este ingrosat, corpul nostru
incearca sa dilueze/subtieze sangele prin

devierea apei din alte zone ale corpului. Creierul contine 80%
apa, fiind foarte sensibil la dezechilibrarea acestui procentaj.
in momentul in care la nivelul creierului, cantitatea de apa
scade, apar durerile

in tot corpul cu mesajul: ,Stapane mi-e sete, da-mi

apa". Deci in cazul in care ne doare capul primul

lucru nu ar trebui

sa fie luarea de medicamente ci sa bem cat mai repede

300-400 de ml de apa.

in experienta mea de medic am vazut multi pacienti carora le-a prins bine acest sfat.
Consumul constient si regulat de apa poate vindeca multe boli care se credea ca sunt
fara leac, rata migrenelor cronice care dureaza de multa vreme pot diminua si chiar
trata prin acest mod.
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Se poate concluziona faptul ca, in unele cazuri, boala prezenta in organism nu este
altceva decat modul de compensare al corpului pentru mentinerea vietii. Pentru a ne
mentine in viata corpul nostru fiind fara rezerve destule de apa a fost nevoit sa ia apa
din diferite zone ale corpului pentru a putea mentine viata. In schimb organele de unde
a luat apa cu timpul incep sa se imbolnaveasca, totul datorandu-se faptului ca nu am
baut destula apa in fiecare zi. Sanatatea este in pericol atata timp cat cauza de baza

care provocat imbolnavirea nu este eliminata.

Cand nivelul de colesterol este ridicat : in stare de satietate
continua celulele corpului ,,se sperie" de uscare si tind sa piarda
cat mai putina apa. Foarte simplu spus, colesterolul din celul
produce nistre cristale care blocheaza fantele din membrana
celulara. Simptome similare se pot vedea in reactia vietatilor din
desert. Consumul regulat de apa duce la scaderea rapida a
colesterolului din sange.

in caz de astm: in momentul in care expiram aer pierdem in jur de 400-600 ml

de apa pe zi. Putem vedea cu ochiul liber acest fenomen, mai ales iarna cand e

frig afara,

sau cand copii sufla pe un geam si din exhalare se formeaza un ‘

strat aburit pe care acestia deseneaza. In momentul in care

corpul nostru nu are destule rezerve de apa, acesta se W"
straduieste sa previna cu orice pret pierderea de apa din celule. "
Astmul este de fapt un raspuns involuntar de contractie al
traheelor, in urma careia diametrul acestora se reduce, prin
urmare cantitatea de aer expirat scade si in acest mod
pierderea de apa este mai putina.

Desigur, lipsa apei din organism este doar o parte din cauza aparitiei astmului.
in momentul in care acesta problema se remediaza, este foarte posibil s& scada nevoia

i

de utilizarea la tratamentelor medicamentoase pentru astm.
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in caz de hipertensiune arteriala: rolul sistemului
circulator este sa asigure celulele cu nutrienti si oxigen.
Daca acest lucru nu este la nivel optim, celule transmit
mesaje catre creier. Centrul de comanda incor-deaza
muschii netezi ai arterelor si reduce diametrul acestora. .
Pentru ca sangele nu se poate comprima, apare o presiune -«
la nivelul arterial si in acest fel nutrientii si oxigenul necesar
ajunge la celulele organismului prin capilare. Acest tip de
mecanism compensator este foarte periculos in momentul

in care se ,deconecteaza" (adica se iau medicamente antihipertensive), pentru ca din
celule lipesete in mod cronic oxigenul si astfel apare fenomenul de acidifiere care poate
distruge si degenera proprietatile celulelor.

Respiratia

Daca facem o plimbare in padure sau inspiram si expiram
puternic de cateva ori ne revigoram atat corpul cat si sufletul.
In urmatoarele as dori sa va explic de ce odata cu oxigenul
inspirat cand respiram ne incarca si ne revigoreaza.

V-ati gandit vreodata la urmatoarele:
- de ce trebuie sa respiram. De ce trebuie sa inspiram si sa expiram aer?
- unde ajunge oxigenul inspirat?

- de ce a creat natura procesul respiratiei?

Procedeul de respiratie se imparte in 3 faze:

- respiratie exterioara : in bronhiile plamanilor, schimbul de
gaze intre sange si lumea exterioara , respectiv, inhalarea de
oxigen si eliminarea de bioxid de carbon

In cazul anumitor infectii, de ex. in cazul gripei (infectie cu
virusul H1N1), tesuturile plamanilor se deterioreaza, si se
reduce suprafata activa a sa.

in faza de inceput, acesta stare produce o ingreunare a respiratiei, in cazurile mai
grave insa, se poate ajunge pana la starea in care este nevoie de asistarea
pacientului cu aparatura mecanica respiratorie. Si aici apar problemele ! Practic,
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exagerand putin, putem spune ca nu mai avem la dispozitie plamanii, prin care sa
transportam oxigenul in organismul pacientului.

Nu-i doresc nimanui sa traiasca senzatia traita de medic in asemenea momente: este
pus Tn fata unei situatii in care organismul pacientului are nevoie de oxigen, - mai ales
daca e vorba de o gravida - din punct de vedere tehnic, are uneltele necesare,
aparatura mecanica respiratorie,

insa, nu are cum sa suplimenteze oxigenul organismului. Cu
ceva vreme in urma, a facut senzatie in cercurile mediatice
stirea ca in anumite cazuri, sangele mamei a fost sondat si
reoxigenat in afara organismului, apoi reintrodus in organism,
pentru a putea asigura necesarul de oxigen.

Am un vis, care poate nu este chiar atat de utopistic, pe cat
pare, in care fiecare pacient care are nevoie de aparatura
mecanica respiratorie, este dotat si cu un gavaj, si aportul
suplimentar de apa imbogatita cu oxigen,

introdus prin sonda de gavaj, asigura necesarul de oxigen organismului, asistand Tn
mod suplimentar aparatura mecanica de asistenta respiratorie.

in deficientele pulmonare obstructive cronice, toti factorii care deterioreaza
tesuturile pulmonare, reduc automat si suprafata
pulmonara. O vreme, putem pierde din

suprafata pulmonara fara ca organismul sa ne
pedepseascad, insa, dupa o vreme, apare respiratia greoaie,
apoi senzatia de sufocare, la inceput doar la depunerea de
efort, si ulterior, inclusiv in stare de repaus. Fumatul si
factorii ce creeaza imbolnaviri profesionale

(in cazul minerilor, persoanelor care lucreaza cu materiale
daunatoare, otravitoare), anumite boli specifice plamanilor
(de ex. TBC,), dar si aerul marilor orase, ne poate aduce in
aceasta stare, din pacate.

Bineinteles, prevenirea este mai importanta, dar odata starea nefasta a bolii instalata,
apa imbogatita cu oxigen de 2000 mg/I poate fi de foarte mare ajutor, pentru ca poate
asigura o calitate mai buna a vietii pentru persoanele afectate.
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Respiratia interna: schimbul de gaze dintre sange si celulele corpului.

Stenoza si arterioscleroza merita amintite in mod special, aici, pentru ca sunt boli
deosebit de daunatoare si misele. Nu provoaca durere, si nu influenteaza viata in mod
direct, si totusi, pe termen lung, poate da nastere unor boli complexe. Prezenta unui
indice glicemic peste valoarea anatomica normala, pentru o perioada indelungata,
distruge tesuturile venelor capilare.

Pentru inceput, vor aparea simptomele functionarii incorecte a capilarelor, cum ar fi
tulburarile de vedere, sau durerile in degetele picioarelor, dar ulterior pot aparea
complicatii care necesita inclusiv amputarea.

Dacd capilarele se necrozeazd, nu are ce sa transporte oxigenul la celule. in
decursul muncii de medic chirurg, am intalnit des cazuri ale unor diabetici a caror
picior trebuia operat des, datorita necrozarii tesuturilor.

Respiratia celulara: destinatia finala a oxigenului inspirat,
folosit in arderea hranei.

Oxigenul inspirat ajunge cu ajutorul sangelui, prin capilare,

direct in celule. Fiecare celula a corpului - aproximativ 50 de 0"-
miliarde - functioneaza ca un mic cazan, in care, particele mici

din hrana consumata se ard cu ajutorul oxigenului, producand

astfel energia necesara functionarii organismului. Accentul se

pune pe ARDERE, si pentru ardere, este nevoie de oxigen. Daca l
aportul de oxigen este unul potrivit, arderea este completa, se
elibe-reaza suficienta energie, si se produc mai putine materiale
excedentare sau s edimentare. in cazul aportului insuficient de

oxigen, materialele nearse se vor prezenta in forma acidoasa,

dupa o vreme, si produc acidulare.

Orice hrana consumata, fie ea de natura proteica, carbohidrati sau lipide, in urma
digestiei se va transforma practic intr-o molecula cu 2 atomi de carbon (coenzima
acetil-A), si intra astfel in circuitul celular digestiv.

Daca continuam compararea celulelor cu un mic cazan, atunci acesti atomi de
carbon vor fi practic cocsul care va alimenta acel cazan, sa arda. Si-aici intervine
importanta oxigenului ! Nu e totuna, daca gaura de aerisire a cazanului este complet
deschisa sau, doar o mica deschizatura.
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Arderea respectiva are loc practic prin transformarea unor acizi in alti acizi, procesul in
sine fiind unul foarte complex, si e nevoie de prezenta multor catalizatori, ioni, protoni,
si electroni. in conditii optime, cand "gaura de aerisire cazanului" este deschisa larg,
adica in prezenta in cantitati suficiente a oxige-nului, materialele rezultate in urma
arderii sunt doar bioxidul de carbon si apa. Daca aportul de oxigen nu este unul
suficient, "cazanul" va incepe sa murdareasca, arderea nu va fi completa, si se va
acumula acid, ciclul de transformare nefiind completat.

in realitate, este vorba de producerea ionilor de hidrogen, ca si in masinile moderne
care functioneaza pe aceasta baza, insa, sper ca raposatul prof Szent-Gyorgyi Albert imi
va ierta aceasta simplificare facuta de dragul inteligibilitatii.

Din cele enuntate aici, este lesne de inteles, ca acidifierea organismului uman se
datoreaza de fapt, lipsei oxigenului. Adica, acidifierea celulelor corpului are ca

principal motiv insuficienta de oxigen !

Acidifierea organismului, odata inceputa, este un proces degradant, care are
urmari foarte grave pentru individ, dintre care cele mai evidente sunt aparitia
urmatoarelor : -slabirea sistemului imunitar
-oboseala cronica

-imbolnaviri ale sistemului digestiv
-despresie

-osteoporoza

-arterioscleroza

-aparitia tumorilor

si lista ar mai putea continua.

Legat de tumori: ele pot aparea aproape in
exclusivitate in zone slab oxigenate.

Adenosine (e v e
- 9 - iphosph: e
Cercetatorul Otto H. Wartburg facea urméatoarea o"PaT g Moy Con
observatie, deja in 1924 : ‘0-_2-0-_2-0-_‘;-005: o ATP
" Nu exista celule canceroase, daca respiratia H H
celulara este intacta”. Ho
| 2
H n n H X X H — S Adenosin =0 M
Orice "cazan" trebuie sa produca energie (caldura), oo oy . ADP
conform rolului sau. Acesta este si motivul pentru = T
B 0 oL | sHPofant
a "o N\H H
H H

HO OH
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care trebuie sa ne hranim. Depozitarea energiei produse in celulele corpului este
asigurata de ATP

- adenozin trifosfat. Din nou, denumirea ei este mai putin importanta, insa, aceasta
moleculd sta la baza tuturor functiilor noastre. In momentul in care spunem "nu am
destula energie", sau "sunt obosit", am putea spune, foarte bine, ca nu dispunem de
suficient ATP.

ATP - combustibilul existentei noastre fizice.

Imaginea arata cum molecula de baza AMP

(adenozina monofosfat) poate lega doi atomi de fosfor

in asa-numita legatura cvadri-energetica, indicata in

imagine de linia ondulata. Aceasta energie poate fi

utilizata si este utilizata

si regenerata constant. Din acest motiv, nu putem vorbi de depozitare
energetica la propriu-zis, ci mai degraba de un proces continuu de

generare si utilizare a acestei energii. Nu gresim, daca spunem, ca ATP-ul

sta la baza vietii noastre, pentru ca asigura energia necesara , sau
combustibilul necesar, tuturor proceselor ce se desfasoara in interiorul
corpului nostru.

Din acest punct de vedere, depozitarea energiei este doar de moment. Tesuturile
corpului care pot depozita ATP pentru cea mai lunga perioada, si ea de doar 2

secunde, sunt muschii.

Deci hrana noastra consumata cu mare placere - friptura de pui, cartofii cu patrunjel,
salata de castraveti - toata energia din hrana se depoziteaza in ATP. Aceasta este apoi
utilizata pentru toate functiile corpului - fie vorba de o plimbare, alergare, de munca
psihica (gandire), munca muschilor respiratori, sau chiar despre digestie. Chiar daca
petrecem toata ziua in fata televizorului, urmarind seriale mexicane, in decurs de 24
de ore, productia de ATP in corp va fi cea corespunzatoare masei noastre corporale
(60...80 de kg !). Muschii inimii utilizeaza in mare, cam 4kg de ATP, in 24 de ore. La
efort fizic sustinut, productia de ATP poate creste substantial. in cazul unui atlet, care
participad la un maraton, corpul sdu va genera si utiliza pAna la O TONA de ATP !
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Un eschimos are nevoie de o cantitate mai mare de ATP inclusiv in stare de relaxare,
fiindca, pentru a combate frigul extrem, este nevoie de o cantitate mare de caldura,

de energie.

Din cele prezentate pana acum, este evident, ca si acest proces energetic al corpului
uman are un anumit randament. Dupa consumarea unor mancaruri grele, suntem mai
greoi, mai obositi, pentru ca si procesul digestiei necesita energie, pe cand, in cazul
consumarii unei hrane usor digerabile, ne pastram forta si vigoarea. Am putea spune,
ca de obicei, stare noastra generala depinde de cantitatea de ATP necesara digestiei
hranei ingerate, hrana usor digerabila necesita ATP in cantitati mai mici, pe cand
productia de ATP va fi mai mare.

Noi, ca oameni, facem tot posibilul s& combatem oboseala. incercam sa prelungim tot
mai mult perioada in care suntem treji, in defavoarea odihnei. Din cele 24 de ore,
incercam sa lucram 25 daca se poate, exploatand de fapt, pana la limita posibilului,
propria noastra persoana. Regenerarea este un proces ce necesita timp, si daca vreme
de ani de zile nu permitem organismului sa se regenereze in mod potrivit, cand ne-am
da seama ca n-am procedat corect, este de multe ori, prea tarziu.

Cate-o plimbare mai lunga in padure, putina alergare, poate incarca celulele noastre cu
oxigen intr-un mod chiar miraculos, iar odihna suficienta poate readuce echilibrul
energetic al organismului in limitele optime.

Substantele care contin cofeina actioneaza doar asupra ATP-ului existent deja,
eliberand energia, producand astfel intr-un timp relativ scurt, o explozie de energie,
fara sa genereze insa ATP.

Spre deosebire de cofeinate, apa imbogatita cu oxigen , datorita continutului sau
crescut de oxigen, va da nastere unei cresteri semnificative de productie a ATP-ului in
organism. Cu o productie crescuta de ATP, o capacitate energetica mai mare ii va sta la
dispozitie, organismului.in afara de asta, diversele procese regenerative repararea
eventualelor nereguli la nivel celular, pot decurge in parametrii mai optimi.

Apa imbogatita cu oxigen este o alternativa perfecta a bauturilor cofeinate!

Si camila functioneaza pe acest principiu. Cu aceasta mica depictie as dori sa va indrept
atentia spre ceva ce va detensiona atmosfera creata de concentrare in partile
precedente. De mic copil, am crezut in teoria conform careia camila rezista asa de bine
in desert, pentru ca are apa in cocoase. Mare mi-a fost mirarea, cand am aflat, ca nu
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are apa deloc in ele, ci grasime. Pe undeva e logic, ma gandeam, pentru ca, datorita
caldurii, rezervele respective ar exploda.

Depozitarea de grasimi in cocoasa camilei, are doua scopuri: pe de o parte, daca nu
are la dispozitie suficienta hrana, grasimea respectiva asigura necesarul de calorii, pe
de alta parte, prin arderea grasimilor, se formeaza in celule, apa, si protejeaza camila
de deshidratare si moarte.

Arabii alearga camilele in desert, zi si noapte, pe toata intinderea desertului. Pe
orificiile nazale mari ale camilei, aerul intra in plamanii acestuia, unde sangele
animalului va fi imbogatit de acest oxigen, si ajungand in celule, va participa in
procesul de ardere al grasimilor. In ciclul de citrat, se produce o mare cantitate de
ATP, ceea ce alimenteaza musculatura camilei. Rezultatul final al procesului este
producerea de bioxid de carbon si apa. Bioxidul de carbon este expirat, si apa este
reutilizata pentru alte procese din organism.

Ca o paranteza, merita notat faptul ca depictia de mai sus sta la baza oricarei cure de
slabire. Si nu, nu ne gandim la arabi, cand spunem asta, ci la miscare si la oxigen, si la
modul in care acesta arde grasimile.

Din pacate, sunt multi sceptici in ce priveste absorbtia de oxigen din stomac,
inclusiv intre medici, chiar daca atat experimentele facute, cat si cunosterea detaliata
a proceselor anatomice ce se desfasoara in stomac, arata foarte clar, ca exista un
proces de absorbtie a gazelor.

Este un fapt binecunoscut, ca bauturile carbonatate se absorb mai repede, decat cele
necarbonatate. De exemplu, efectul ebriant al sampaniei apare mai repede, datorita
bulelor de bioxid de carbon din continutul sau. Bioxidul de carbon deschide capilarele
de suprafata stomacului, si absorbtia se accelereaza, astfel, o mai mare cantitate de
alcool ajunge in sange, intr-o perioada mai scurta. Cunoasterea acestui fapt cu privire
la metabolism, este exploatata de anumiti tineri, cand prepara asa-numita bomba de
luminad, o bautura alcoolica preparata prin introducerea de Vodka intr-un sifon cu bioxid
de carbon, dupa care, o preseaza, si bea, ajungand pe aceasta cale mult mai repede
intr-o stare avansata de ebrietate.

Pentru cei care nu sunt familiarizati cu bauturile alcoolice, sa dam un alt exemplu

graitor despre absorbtia gazelor din stomac. Este vorba despre otravirea cu
Cianura.
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Este un fapt arhicunoscut ca cianura este un material deosebit de toxic. Dar mai putini
cunosc faptul, ca cianura devine toxic, otravitor in forma sa gazoasa ! Cianura, in
starea sa normala, este un material cristalin, dar care insa, in contact cu apa,
elibereaza un gaz deosebit de periculos pentru toate vietatile, hidrocianura.
Hidrocianura previne oxigenarea celulor vii, producand, practic, asfixia celulara, prin
blocarea unei enzime cu ajutorul careia oxigenul se transporta in celulele vii.
Otravirea cu cianura, deci, este de fapt un proces prin care cristalul de cianura

ajuns in stomac, devine gazos in cateva secunde, si produce moartea celulara

prin asfixiere.

Spre deosebire de asta, oxigenul ingerat impreuna cu apa, in mod analog cu
exemplul de mai sus, odata ajunsa in stomac, se leaga de celulele de hemoglobina in
cateva secunde, si este transportat in celulele vii, pentru a
sustine viata.

Functionarea ficatului si oxigenul.

Ficatul este un organ deosebit de complex si multifunctional,
care merita toata atentia si toata grija noastra. Una dintre cele
mai importante functii ale sale, este anihilarea pe cale chimica a
toxinelor ajunse in organism prin ingerare, sau produse in
organism, in timpul proceselor de digestie sau de alta natura. in
decursul procesului de absorbtie in urma digestiei, diversele materiale
ca apa, sarurile minerale, aminoacizi, zahar, si altele, ajung in sange
prin mucoasa sistemului intestinal. in imaginea alaturata se poate
vedea ca sangele provenit din sistemul digestiv se colecteaza in vena
mare, numita vena hepatica, si intra in ficat, ca intr-un filtru. Dupa
asta, se ramifica din nou in capilare, ajungand in microunitatile
functionale ale ficatului, In lobii hepatici. in acesti lobi sunt conectate si
celelalte artere ale ficatului, care aduc sangele oxigenat provenit din
respiratie. In sinusoidalele hepatice (vase de amestec interne), se
amesteca cu sangele care urmeaza sa fie curatat - sangele provenit din
digestie - si va fi apoi prelucrat la nivel celular.

in imaginea alaturata, se poate vedea o sectiune a lobului hepatic.
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Si asta e important, aici ! Inclusiv creatorul a creat de la bun inceput procesul de

detoxifiere, in asa fel, incat sa necesite oxigen.

Daca consumam apa imbogatita cu oxigen, sangele care ajunge la organele
sistemului digestiv, fiind deja bogat in oxigen, va sustine eficientizarea proceselor
digestive.

Si ficatul, din acest punct de vedere, poate fi considerat un cazan, in care, procesele
care se produc

- procesele de ardere, prin analogia cu cazanul - datorita continutului bogat in oxigen,
vor fi mai eficiente. Cercetatori din fosta uniune sovietica, au efectuat teste legate de
permeabilitatea de oxigen a ficatului, inca din anii 60, si au ajuns la concluzia ca in mod
normal, aceasta este de doar 8%.

Dupa permearea cu apa imbogatita cu oxigen insa, aceasta valoare a crescut la
aproape 43% !

Si ei au facut testele cu apa imbogatita cu oxigen, de doar 30 de mg/Il. Va puteti
inchipui cu usurinta, cat de crescute vor fi valorile in cazul unei ape imbogatite cu
oxigen, cu 2000 mg/I.

Doar cateva din functiile ficatului, in care apa imbogatita cu oxigen, asista enorm

Secretie biliara Secretie de aminoacizi, acid uric, cetone
Catabolizarea hemoglobinei in
bilirubina Degradarea aminoacizilor si acizilor grasi
Degradarea bilirubinei Creare de carbamina
Crearea acidului biliar Crearea vitaminei A din carotina
Formarea proteinelor plasmatice Rol central in regenerarea sanguina

Secretarea microelementelor feroase si de
Metabolism carbohidrati metale grele
Depozitarea carbohidratilor Detoxifiere

Din tabel se vede clar, de ce este important sa avem grija de ficatul nostru ! Consumul
regulat de apa imbogatita cu oxigen, permite celulelor ficatului un aport de oxigen
similar inhalarii unei cantitati mari de aer, si in acest mod, faciliteaza nu doar
indeplinirea functiilor sale intr-un mod mai eficient, ci asista foarte mult si in
autoregenerarea acestor celule.
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Ciroza hepatica

O expresie, destul de cunoscuta din pacate, si omului de rand, pentru ca, datorita o
biceiurilor de alimentatie excesiva si de consum de alcool nemasurat, este
considerata una dintre bolile populare. Agricultorii, care consuma in mod regulat
slanina, si toarna imediat peste ea 1-2 paharele de alcool, pe langa care mai
consuma vin aproape zilnic, lucreaza in

perioada sezoniera cat e ziua de lunga. Prin depunerea unui
efort fizic sustinut, pe perioada intregii zile, in aer liber,
organismul sau primeste un aport de oxigen suficient de
mare, in asa fel incat din acel aport sa ajunga prin sangele
oxigenat, in cantitati suficiente, si in ficat.

Omul "modern" de azi insa, chiar daca a pastrat obiceiul de hranire al agricultorilor, a
uitat sau nu a mai pastrat si obiceiurile sau modul de munca, drept urmare, aportul
de oxigen, in lipsa miscarii si efortului fizic sustinut, si a muncii in aer liber, a scazut
foarte mult. Ficatul nu isi mai poate indeplini functiile, in lipsa aportului potrivit de
oxigen, si dupa o vreme, degenereaza. in acest caz, apa imbogatita cu oxigen are
doar rolul de intretinere. apa imbogatita cu oxigen nu poate inlocui bine-inteles
aportul complet de oxigen pe care organismul il primeste din miscare in aer liber,
adevaratul miracol se produce tocmai cand acestea se combina: consumul de apa
imbogatita cu oxigen + miscare regulata ! Ca o consolare, este bine de stiut insa, ca
un ficat bolnav se poate autovindeca prin regenerare, daca tesuturile sale mai sunt
sanatoase macar in proportie de 10 %, ceea ce este o capacitate miraculoasa in sine !

Diabet. in reglarea nivelului glicemic al sangelui, ficatul ‘
joaca un rol determinant. Ficatul poate depozita glucoza e \
necesara pentru hranirea celulelor corpului vreme de 12 -
ore. Din acest depozit, suplimenteaza sangele cu
cantitatea necesara, daca nivelul zaharului in sange este
deficitar, respectiv, retrage din aceasta cantitate, daca
nivelul in sange este excedentar.
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Si aceasta functie de reglare functioneaza mult mai bine, in

prezenta unei cantitati suficiente de oxigen in sange. Nu

degeaba recomanda medicii, la consultul cu diabeticii, miscarea

usoara in aer liber,

plimbarile. Pacientii dependenti de insulina pot reduce necesarul de insulina al
organismului, prin simpla oxigenare a sangelui, si implicit, a ficatului. Este bine de
retinut insa, ca prin consumul regulat de apa imbogatita cu oxigen, putem face mai
mult decat sa asistam un organism deja imbolnavit, in procesul de vindecare, pentru
ca, putem efectiv, sa prevenim toate aceste afectiuni.

Efectele consumului de apa imbogatita cu oxigen , asupra organismului uman.

in urma unor teste neverificate clinic, in cazul unei majoritati de intre 80 si 90 de
procente a consuma-torilor, consumul regulat de 1 |. de apa imbogatita cu oxigen, a
avut urmatoarele efecte asupra orga-nismului:

- cresterea randamentului si a capacitatii de efort fizic

- restabilirea mai rapida a pulsului de stare de relaxare si revenirea ritmului respirator in
urma unui efort fizic sustinut, in urma unor activitati sportive, sau dupa efectuarea unei
munci fizice mai grele

- ameliorarea simptomelor bronsitei sau afectiilor cailor respiratorii

- aport de 10 ori mai mare de oxigen, la nivel celular, fata de oxigenarea doar prin aerul
inspirat.

In toate starile de insuficientd respiratorie, si starile de asfixie, aportul suplimentar de
oxigen absorbit din sistemul digestiv, poate face minuni pentru organism. Acest aport
suplimentar reda aproape instant libertatea de miscare a persoanei afectate, prin
eliminarea senzatiei de asfixie si angoasa. Apa imbogatita cu oxigen ofera un aport
imediat de oxigen necesar celulelor organismului.

Depozitele sedimentare se pot goli cu ajutorul apa imbogatita cu oxigen. Vorbim
aici de depunerile formate in timp, in vene, in tendoane, si alte tesuturi.
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Colaceii de pe sold, de exemplu, pot fi considerati o depunere de acest gen de material

excedentar, sedimentar, inutil organismului. Pentru ca exista o ordine a importantei
functiilor sale, organismul depune in sedimente materialele excedentare de a caror
prelucrare nu se poate ocupa intr-un timp util. in momentul in care va dispune de
resursele necesare , adica de oxigen si transferul de energie intre celule poate fi
executat in bune conditii (metabolismul intracelular cu ajutorul coenzimei adenozin -
trifosfat, prescurtat in termeni medicali si domenii stiintifice, doar "ATP"), organismul va
incerca sa scape de aceste sedimente, prin recircularea sedimentelor si excretia lor din
organism, si prin urmare, acidificare organismului va scadea si nivelul de pH se va
rebalansa catre valorile mai normale.

Chiar daca aportul de apa imbogatita cu oxigen deci, nu produce in sine alcalinizarea
organismului, prin faptul ca asista organismul in detoxifiere, si in acest mod,
organismul se elibereaza de anumite depozite cu efect acidifiant, contribuie la
alcalinizarea organismului si normalizarea echilibrului acid-alcalin.

Ameliorarea durerilor articulare si durerilor reumatice.

in ligamente si in tendoane, se pot depune cantitati mari de sedimente daunatoare
organismului. Daca materialele secundare provenite din digestia hranei prea sarate
sau consumului excesiv de carne, lipsa consumului adecvat de apa, nu sunt eliminate
din organism in mod potrivit prin urinare, acestea se depun si formeaza sedimente
care stau la baza multor dureri reumatice si articulare.

Imbunatatirea vederii dupa 3-4 saptamani. Somn mai bun, necesar de somn redus
cul..l,5 ore.

Reducerea durerilor de cap, si eliminarea completa a migrenelor.

Daca aportul de sange (apa! ) si oxigen al creierului si al intregului organism este unul
potrivit, atunci, fiecare organ isi poate indeplini functiile in parametri optimi. Creierul
coordoneaza toate functiile vegetative ale organismului. Chiar daca masa sa este doar a
50-a parte a intregii mase corporale, functionarea creierului necesita aproximativ 20%
din aportul de hrana si oxigen
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al intregului organism. Daca acest necesar enorm de
energie nu este suplimentat in mod constant creierului,
acesta nu va putea trage semnalele necesare de alarma in
cazul in care detecteaza nefunc-tionarea sau functionarea
incorecta a unor organe sau neindeplinirea unor functii in i

organism. e |

Ochii pot fi considerati un avanpost al intregului organism.
Verificand cu atentie starea vaselor sanguine minuscule ale
ochilor, gasim o imagine de

ansamblu al acestor vase din intregul organism. Durerea de cap poate avea diverse

cauze, cauzele variind de la persoana la persoana, insa, numitorul comun, in cele mai
multe cazuri, este deficienta de oxigen si deficienta de apa.

Somnul este perioada in care organismul uman se regenereaza in cea mai mare
masura. Deficientele de oxigen se manifesta in mod prevalent la persoanele mai
varstnice, la care, sistemul circulator deja deficitar datorita varstei, devine si mai lent in
timpul somnului, si apar carente de oxigen si de apa care se manifesta ca stari
debilitante, persoanele afectate pierzand inclusiv capacitatea de exprimare coerenta. in
anumite cazuri de acest gen, medicina traditionala recomanda o injectie de cofeing,
respectiv, consumul moderat de cafea, ceea ce poate avea ca rezultat o oxigenare mai
buna a creierului, si un somn mai linistit, mai odihnitor.

Apa imbogatita cu oxigen are acelasi efect, chiar daca acel efect nu va fi vizibil dupa
primul pahar consumat. Cu siguranta insa, dupa cateva zile de consum regulat,
efectele se vor face simtite.

Cu precadere la persoanele mai varstnice, consumul regulat de apa imbogatita cu

oxigen are efecte vizibile in toate domeniile de activitate, in viata de zi cu zi.

Apa imbogatita cu oxigen reduce efectele negative ale stresului (alcalinizarea
organismului are ca efect si armonizarea sa). De asemenea, apa imbogatita cu oxigen
calmeaza corpul (efect anti-adrenalina.) si instaleaza o stare de liniste.
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Unul dintre efectele negative ale stresului de orice fel (anxietate, frica, ganduri
negative), este intot-deuna aparitia raspunsurilor involuntare musculare sau de alta
natura din partea organismului.

In asemenea momente, organismul secretd hormonul stresului, adrenalina, fiind

cunoscut si ca cel mai puternic constrictor al vaselor sanguine.

Datorita presiunii exercitate in mod special asupra capilarelor, se reduce in mod
simtitor aportul de oxigen al sangelui, si prin urmare, al tesuturilor, ceea ce pe
termen lung, atrage aparitia unor boli asociate cu o presiune ridicata, cum ar fi
infarctul, sau atacul cerebral, ca sa amintim doar cele mai cunoscute afectiuni.

Apa Tmbogatita cu oxigen deci, are rol de prevenire a acestor afectiuni, prin
reducerea secretiei de adrenalina, si calmarea intregului organism, prin urmare,
previne si combate stresul si efectele sale negative.

Combate oboseala cronica, confera senzatie de prospetime, prin urmare,
cafeaua poate fi inlocuita cu apa imbogatita cu oxigen. De asemenea,
amelioreaza simptomele depresiei si altor afectiuni similare, de natura
psihica.

Cand echilibrul dintre perioada alocata muncii si cea alocata odihnei, este perturbata
pentru o perioada mai lunga de timp, apare oboseala cronica. Daca continuam pe
aceeasi cale care ne-a adus in starea de oboseala cronica, putem doar sa decadem din
punct de vedere al sanatatii psihice, si ajungem in colimatorul starilor din ce in ce mai
neplacute. Nu mai avem chef sa mergem la servici, ba mai mult, nu mai avem chef sa
stam nici acasa, nu mai avem chef de nimic !

Avansul de odinioara l-am pierdut de mult, insa constiinta si simtul datoriei ne mai
impinge sa mai facem un pas in fata pentru a ne indeplini sarcinile. Omul in aceasta
stare isi utilizeaza ultimele rezerve de energie, insa, nu constientizeaza acest lucru.

Apa imbogatita cu oxigen normalizeaza presiunea arteriala. In majoritatea
cazurilor, a fost nevoie
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de o reducere a dozelor de medicamente. De asemenea, reduce durerile din zona
inimii (angina),
si frecventa cazurilor de aritmie cardiaca.

Ca urmare a consumului de apa imbogatita cu oxigen,
volumul arterial va creste usor, si un numar mai mare de
capilare vor fi deschise. Insé, presiunea arteriald va scadea
usor, se reduce rezistenta periferica, inima va putea pompa
sangele mai usor, si inima intra intr-un ritm de lucru mai
linistit, mai comfortabil.

in plus, fiind alimentate si ele cu oxigen din belsug, arterele coronariene se vor

pastra si ele intr-o stare mai buna, si tesuturile inimii vor fi mai bine alimentate cu
oxigen.

Inima functioneaza optim intr-un mediu usor alcalin, cu pH de 7,4, si consumul regulat
de apa imbo-gatita cu oxigen aduce mediul in care inima lucreaza, aproape de
aceasta valoare optima.

Cand mediul in care inima lucreaza, devine mai acidulat, apar durerile de inima sau cele
din zona inimii, durerile anginoase, se pot produce aritmii cardiace. Prin urmare, pentru
a pastra acest organ vital al nostru in cea mai optima stare de functionare, este
recomandat sa se consume apa imbogatita cu oxigen.

Apa imbogatita cu oxigen regenereaza si intinereste pielea in doar cateva
saptamani, prin

asistarea sintezei de colagen in organism.

Colagenul este de fapt, in termeni simplisti, carcasa moleculara a organismului uman.
Viata multicelulara este posibila doar in prezenta colagenului. Celulele noastre isi au
lacasul intr-un invelis de colagen, similar fagurelor de miere. Cand gatim racitura, de
fapt, extragem prin fierbere, colagenul, din carne de porc, sau din peste, respectiv,
cand cumparam gelatina din magazine, tot colagen cumparam!

Practic, colagenul este substanta cu ajutorul careia cele aproape 50 de miliarde de
celule ale corpului uman, alcatuiesc, Tmpreuna, corpul ! Pentru ca sinteza colagenului sa
poata avea loc, este nevoie de oxigen si vitamina C. Daca organismul dispune in
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suficienta masura de rezerve de colagen, respectiv, de oxigen si de vitamina C, atunci
pielea este ferma, elastica, tanara. Nu se formeaza varice, si intreaga noastra fiinta
radiaza de putere de viata, de elasticitate.

Este bine de stiut, ca organismul uman nu poate produce vitamina C in interior, deci
trebuie neaparat suplimentata din exterior, prin ingerare, cu hrana bogata in vit. C sau
direct prin capsule.

Doctorul Albert Szent-Gyorgyi, descoperitorul vitaminei C, consuma zilnic doza uriasa

de 6 g., adica 6000 de mg. de vitamina C.

Conform unor cercetari de prestigiu, doza necesara de vit. C a organismului este mult
mai mare, decat se popularizeaza in diversele medii, pentru ca, pamanturile agricole
sunt extenuate, nefiind ingrijite in mod corespunzator, si in lumea tumultoasa de azi,
este recomandata ingerarea de vitamina C din surse externe. Daca este posibil, din
hrana, daca nu, macar in forma de pastile sau capsule.

Venele varicoase, varicozitatea nu este altceva decat o simptoma sau o manifestare
a sintezei slabe sau insuficiente de colagen in organism. Peretii interni ai venelor contin
colagen in mare masura, si miscarea muschilor corpului ar fi necesara in mare masura,
pentru o circulatie sanguina corespun-zatoare, pentru ca presiunea exercitata de
muschii corpului, in timpul muncii fizice sau miscarii sportive, asista circulatia sanguina
in mare masura.

Munca statica, stilul de mod sedentar, distruge in mare masura colagenul de pe
peretii vaselor sanguine, si apar saculetele varicoase. Operatiile pentru
extirparea zonelor varicoase sunt insuficiente pentru tratarea varicelui, daca nu
se regleaza si problema sintezei de colagen.

Apa imbogatita cu oxigen trateaza si previne problemele digestive
cronice de genul constipatiei sau balonarii. De asemenea, poate
preveni si bolile de natura micotica din sistemul digestiv, de genul
candidozei.
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Daca nu din alta parte, macar din reclamele TV s-a putut nota cu usurinta, ca in
sistemul digestiv uman traieste o mare varietate de bacterii. in sistemul digestiv al unei
persoane sanatoase, cea mai mare majoritate a bacteriilor sunt aerobe, adica, traiesc
intr-un mediu bogat in oxigen, si au nevoie de un mediu bogat in oxigen pentru
functionare optima.

Daca se reduce aportul de oxigen al organismului, aceste bacterii mor si da nastere
sau da prioritate altor bacterii, anaerobe, adica celor care traiesc si se inmultesc intr-
un mediu lipsit de oxigen, si echilibrul bacterian al sistemului digestiv se inclina in
favoarea bacteriilor care pot degenera si cauza boli severe, cum este cazul bacteriei
Candida Albicans.

in asemenea cazuri, in tractul intestinal apar procese de fermentatie dureroase,
apare balonarea, flatulenta, se instaleaza senzatie de discomfort. Presiunea
exercitata de procesele de fermentatie, asupra diafragmei, va ingreuna si respiratia,
si Tn urma proceselor anaerobe, apare si problema gazelor otravitoare formate (gaze
sulfuroase, amoniace), care se pot absoarbe si pot ajunge in sistemul circulator, in
sange, si pot da nastere unor simptome si senzatii fizice foarte neplacute.

Deci senzatia de discomfort resimtita in zona stomacului, se va extinde si pe alte zone.

Pentru inceput, se instaleaza o stare de anemie, discomfort, lipsa chefului de viata, iar
ulterior, se pot deteriora fizic, organe interne. In aceste cazuri mai avansate, se pot
detecta deja in sange, toxinele provenite din procesele de fermentatie anaerobe din
intestin.

Daca nu exista un aport suficient de apa in organism, intestinul gros va fi fortat sa
retina si ultima picatura de apa din continutul masei ce tranziteaza intestinele.

Masa intestinala devine tot mai inchegata, si apare fenomenul constipatiei.
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Daca constipatia persista pe o perioada mai lunga, cantitatea de toxine acumulate
creste substantial, si poate atrage dupa sine degenerarea mucoasei intestinale.
Constipatia cronica, poate fi considerata solul fertil pentru aparitia bolilor mai serioase,

ca cancerul intestinal sau duodenal.

Din aceste motive, este lesne de inteles, ca consumul unei cantitati de apa de cel putin
2-3 litri pe zi pentru o persoana adulta, este o necesitate absoluta, mai ales daca macar
o parte a apei respective este apa imbogatita cu oxigen.
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