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Introducere

În lumea ultra agitat  şi ultra tehnologizat  în care tr im, oamenii tind să şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

cread  c  au ajuns la faza în care au învins natura şi sunt în stare s  controleze şi s  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

in  în frâu modul în care func ioneaz  lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

ultima genera ie care este la dispozitia doctorilor din ziua de azi şi care au la îndeman  ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

metodele chirurgicale cu aparatura ultra modern ,, ne las  s  credem c , în ziua de azi ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

exist  tehnologie pentru a rezolva orice problem  de orice fel.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Gândirea omenirii a început s  devin  din ce în ce mai complicat , bombordat  fiind deă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

multitudinea de informatii ce ne înconjoar . Cu timpul ajungem s  începem s  uit m ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

faptul c , cele mai mari adev ruri se afl  de fapt în cele mai simple lucruri care ne ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

înconjoar .ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Ajungem câteodat  s  uit m s  bem ap  şi s  tragem aer în piept. Lucruri simple şi ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

de fapt sunt cele mai importante pentru s n tatea noastr .ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Acesta este durul adev r constatat, în urma a 20 de ani de experienta ca şi medic ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să
specialist.

Am lucrat 16 ani în sala de operatie ca şi anestezist, şi înca jum tate la sec ia de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

terapie intensiv . Patru ani am lucrat pe Ambulanta de urgen a, acesta fiind al doilea ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

loc de munca. Pentru ca „aveam salariul prea mare" şi aveam şi „ciubuc mare", mereu 

a fost nevoie s  mai lucrez undeva în plus, mai ales pe timp de noapte şi în weekend-ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

uri.

Pentru a fi mereu în form  maxim , pentru a putea îngriji pacien ii cu succes şi cu ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

rezulate bune am fost deseori nevoit, s  folosesc masca de oxigen sau s  utilizez ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

perfuziile. F r  aceast  metod  riscam s  greşesc şi s  periclitez via a pacien ilor.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 
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În urm toarele aş dori s  v  prezint şi s  v  explic pe îndelete de ce este atât de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

important pentru via a noastr  consumarea cu regularitate a apei şi oxigenarea ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

organismului.

 Prin acest articol aş dori sa v  explic f r  termeni stiin ifici şi în mod cât mai simplu de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

în eles posibil, un material care de altfel ar trebui s  abunde de termeni medicali.ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Desigur nu este un secret faptul c , aş dori s  v  aduc la cunoştin  excep ionalele ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

produse PENTAQUA, care func ioneaz  pe un circuit închis de ap  îmbog it  cu ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

oxigen. Consumarea cu regularitate a acestei ape, va aduce un surplus de energie şi 

vitalizate organismului, într-un timp foarte scurt.

Mai exact, aş dori s  promovez un dispozitiv cu ajutorul c ruia oricine are posibilitateaă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

s  îşi prepare acas  propria apa îmbog it  cu oxigen. Cu ajutorul acestui produs pute iă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

s  v  face i apa îmbog it  cu oxigen cu orice fel de ap .ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Urm toarea glum  explic  mai pe îndelente punctul meu de vedere:ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

La consult

Un b rbat merge la medic spunând c  se simte mereu r u. Medicul îl consult , apoi îiă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

d  3 cutii cu medicamente de diferite culori. Îi spune ca zilnic trebuie sa administrezeă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

aceste capsule. Din capsulele albastre, s  ia diminea a 1 ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

bucata cu un pahar mare de ap , la prânz din capsulele verzi ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

s  mai ia 1 capsula tot cu un pahar mare de apa, iar seara s  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

ia 1 capsula roşie tot cu un pahar mare de apa.

Pacientul întreab  de la medic nedumerit, ce boal  are? ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Medicul îi r spunde... Nu be i destul  ap !ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Via a pe globţa pe glob

Dac  întreba i pe cineva, care sunt cele mai importante şi de baz  elemente pentru, ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

existen a vie ii pe p mânt, r spunsul trebuie s  fie cu siguran  apa şi oxigenul. Se ştie ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

ca f r  oxigen rezist m doar câteva minute, iar f r  ap  2-3 zile. Aş dori s  pun accent ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să
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pe VIA  şi s  aduc în aten ia dvs. cât este de important s  fim conştien i de ce ŢĂ şi să aduc în atenţia dvs. cât este de important să fim conştienţi de ce ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

cantitate de ap  bem zilnic şi cât şi cum respir m. Dac  începem s  punem accent pe ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

aceste dou  elemente de importan  major  pentru organism putem s  ne transform mă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

via a şi s n tatea în bine. Fiecare îşi are soarta şi via a în propriile mâini, fie alege s  ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

vegeteze de-a lungul vie ii sau alege s  prospere şi s  zburde de s n tate.ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Anul trecut am participat în trei mari oraşe la m sur tori de contrac ie şi grad de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

elasticitate a vaselor sanguine . În doar o jum tate de an, am consultat peste 1000 de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

oameni şi trebuie s  recunosc rezultatele sunt catastrofale. Lumea nu bea ap  şi nici nuă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

respir  aer corect. Din aceast  cauza şi s n tatea lor este destul de precar . La aceşti ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

pacien i printre simptomele dese sunt st rile depresive, letargia, sunt f r  chef de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

munca şi nici via a nu le place în general.ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Aş dori s  v  prezint dou  cazuri total diferite.ănătatea în lume ănătatea în lume ănătatea în lume

O femeie de 35 de ani, are deja pielea ridat  şi îmb trînit , umbl  doar în haine negre. ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Nu bea nici m car 1 litru de ap  pe zi, locul de munc  este la birou, duce o via  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

sedentar . Sistemul circulator al organismului este îngreunat în mare m sura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

depuneri sedimentare. Are dureri dese de cap şi deseori este f r  chef de via . Am ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

întrebat-o cine i-a murit. Pacienta a r spuns ca nu i-a murit nimeni, ea de obicei umbl  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

aşa în haine negre. Din ea emana un aer trist şi negativ.

Pacienta mi-a povestit c  ei îi este fric  de moarte. I-amă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

r spuns c  nu are de ce s  îi fie fric  de moarte pentru că şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

din p cate ea este deja „moart ". Dup  aceast  discu ie,ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

am ajuns la un comun acord c  dac  doreşte s  îşiă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

schimbe via a în bine este necesar s  fac  schimb ri înţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

modul ei de via a.ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Al doilea caz este al unui b rbat de 84 de ani care arată şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

cu 20 de ani mai tân r. Plin de energie de via , s n tosă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

tun, zâmb re , are un aer optimist şi este o pl cere s  ii fii prin ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

preajm . Sistemul lui circulator este atâtă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să
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de curat şi elastic încât ii întrece pe mul i tineri din ziua de azi. Desigur l-am întrebat ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

care este secretul lui pentru a fi atât de s n tos la o vârst  atât de înaintat . R spunsul ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

lui a fost urm torul: zilnic beaă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

4 litri de ap , în fiecare diminea  face sport o jum rate de or  şi timpul liber îl ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

petrece cu plimb ri lungi în natur . Deci stimate cititorule! Dac  nu urm m şi noi ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

acelaşi mod de via  s n tos, efectele se vor vedea direct în vasele noastre de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

sânge.

Organismul uman con ine 75% ap . Nu este o coinciden  faptul ca tr im pe Pamânt, ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

pentru c  pe suprafa a globului pamântesc 75 % este ap . Con inutul de apa al ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

corpului uman variaz  în func ie de vârst . Un nou n scut are în organism 80% ap , înă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

corpul unei persoane în vârst  doar 60% este ap .ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Cel mai important lucru legat de corpul uman este faptul ca de inem organisme în mareţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

parte  compuse din ap . Dac  nu suntem constien i de acest fapt, vom fi nevoi i s  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

suport m consecin ele.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Aşa cum spune legea : Necunoaşterea legilor nu ne absolv  de raspundere ....ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Con inutul de ap  în creier este de 80%ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

în sânge con inutul de ap  este de 86%ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

în inim  con inutul de ap   este de 77%ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

în ficat con inutul de ap   este de 84%ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

în musculatura con inutul de ap  este 70%ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

În corpul uman este 5 litri de sânge, acesta este pompat de inim  şi circula în tot ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

organismul în doar 1 minut. Dac  facem un simplu calcul, vom vedea cu uimire cât de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

mult lucreaz  de fapt inima noastr  pentru a ne ine în viat . Dup  aceste calcule ne ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

vom gândi cu siguran  cu respect la acest element important din organismului nostru.ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Într-o singur  or  inima pompeaz  în cele 60 de minutex 50 litri=300 de litri de sângă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Într-o zi întreag  inima pompeaza şi asigura circulatia sanguin  în tot corpul în ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

felul urm tor 300 litri de sânge x24 ore =7200 de litri.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să
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Indica ia mea este s  ave i grij  şi s  v  iubi i organismul pentru c  în fiecare clipa ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

face miracole pentru supravie uirea dumneavoastr .ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Şi pentru digestie este necesar  o cantitate considerabil  de ap . Dac  nu avemă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

destul  ap  în  organism digerarea alimentelor  este  lent  şi  întârziat  şi  desigură şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

apare disconfortul abdominal şi starea de nelinişte.

Saliva  foloseşte 1,5 litri de ap  pe ziă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Sucul gastric  2-3 litri de ap  pe ziă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Ficatul şi bila are nevoie de 1 litru de ap  pe ziă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Pancreasul 1-1,5 litri de ap  pe ziă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Fiecare corp uman are în jur de 50 de trilioane de celule. Fiecare celul  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

din organism este ca un mic "cazan", care arde nutrien i pe care le ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

transform  în energie.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Corpul uman este alc tuit dintr-o vast  re ea de canalizare în care ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

circul  non-stop lichide de diverse înc rc turi. Rolul acestei re ele ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

sanguine şi limfatice este

de a asigura ajungerea nutrien ilor pân  la ultima celul  din ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

organism. Desigur dup  arderea nutrien ilor la nivelul celular, ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

prin canalele sanguine

se asigur  eliminarea şi transportarea toxinelor şi rezidurilor pan  la eliminarea total  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

din organism. Uriaşa re ea din care face parte sistemul circulator ajunge pan  la ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

100.000 de canale: artere, vene, capilare. Deci totul se întâmpl  la nivel capilar şi ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

celular. Sistemul nostru capilar seam na cu ramifica ia r d cinii plantelor. Dac  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

lumin m o r d cina a unei plante observ m ca vârfurile ramifica- iilor seam n  cu nişteă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

pilozit i. Unele sunt atât de minuscule încât nu se v de decât sub microscop. Sistemul ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

nostru capilar este asem n tor din acest punct de vedere cu r d cinaă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

plantelor. Cel mai important lucru de re inut este faptulţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

c  cel mai important proces VIA A se întâmpl  în zoneleă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să Ţ ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

cu  pilozit i  la  nivel  capilar  care  se  v d  doar  subă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

microscop.
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În acest caz nu mai este valabil  formula „Ceea ce nu v d, ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

nu exist ". Este necesar  o schimbare de atitudine!ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Indiferent de ce fel de simptome avem: durere, boal  de orice fel,ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

trebuie s  fim aten i la semnele pe care ni le trimte organismul şi s  descoperim ce nuă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

functioneaz  corect în organism la nivel celular – în zona nev zuta ochiului liber.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Pentru ca organismul uman s  func ioneze corect şi la nivel optim are nevoie zilnic de 2-ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

3 litri de ap . Motivul celor mai multe boli cronice (permanente ) este lipsa consumului ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

de ap  în cantit ti corecte!ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Dac  ave i lipsa de fier(Fe) deveni i anemiciă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

În cazul în care lipseşte vitamina C din organism apare boala 

numit  scorbut Lipsa vitaminelor B duce la boala numit  beriberiă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Lipsa apei????

Este clar faptul c  dac  din organism lipseşte o anumit  substan  automat apar ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

simptomele unei boli. Cum crede cineva c  este posibil ca f r  consumul corect şi ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

regulat al apei poate sc pa de îmboln vire?ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

În fiecare clip  corpul nostru lucreaz  şi tinde s  scape de reziduri şi toxine. În lipsa ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

apei necesare pentru eliminarea acestora, organismul este nevoit s  depun  aceste ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

substan e în zonele „mai pu in importante" pentru mentinerea în via  al organismului ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

şi astfel aceste reziduri r mân în organism şi se depun pe vasele de sânge şi în ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

articula ii. Din p cate acest procedeu are efecte grave pentru s n tate.ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Lipsa apei din organism duce la inflamarea şi îmboln virea articula iilor şi la înc rcarea ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să
venelor

Efectele mai pot fi:

- sângele se îngroas  şi apare riscul de a tromboz  venoasă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

- stare de sete continu  (uscarea gurii)- care deja este un semn târziu. Asta înseamnă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

ca organismul a piedut/prelucrat deja mai mult  ap , decât 1% din greutatea corporal ,ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

care poate însemna ca deja îi lipeşte organismului 1 litru de ap .ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

- pulsul devine ridicat : inima e nevoit  s  bat  cu 3-5 lovituri mai mult în fiecare minut, ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

pentru ca s  poat  pompa sângele îngroşată şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

https://metanora.ro

6

https://metanora.ro/


Starea de sete nu dispare, ci doar se atenueaz , seam n  pu in cu starea de somn aă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

„Frumoasei din P durea Adormit ", poate fi trezit  ca şi prin esa din poveste ins  nuă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

ajunge de aceast  dat  doar un s rut.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Din experien  v  spun c  organismul uman are nevoie de o diet  cu ap  în care se ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

bea apa în mod conştient. Pentru a se reechilibra şi reenergiza corpul are nevoie de 4-

8 s pt mâni.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Dup  o astfel de cur , organismul va cere automat consumul unei cantit i mai mari deă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

ap  decât pan  acum.În timpul curei cu ap  va fi nevoie de o perioada de acomodare şi ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

anume în fiecare or  va trebui sa bem 200-300ml ap . Administrarea apei trebuie ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

facut  ca şi luarea unui medicament. Rezultatele nu se vor l sa aşteptate!ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Pentru persoanele în vârsta consumul de ap  este şi mai important.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Cu cât sunt mai conştien i c  trebuie s  bea ap  în fiecare zi, cu atât le va fi mai ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

uşoar  via a putându-se bucura de perioada de pensionare f r  suferin e şi boli.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Mass-media, respectiv forumurile care se ocup  de via a s n toas  recomand  înă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

mod repetitiv termenul „consumul de lichide" în loc s  spun  „be i ap ". Apa esteă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

ap , lichidele sunt restul (supe, ciorbe, ceaiuri, cafea, sucuri, etc)ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Supa, ciorbele, cacao instant, laptele ..toate intr  în categoria alimentelor lichide. S  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

lu m de exemplu un pahar de suc de portocale. 98% din acest suc este ap , 2% ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

continând arome, coloranti, stabiliza-tori, fibre. Cantitatea de 98% de ap  va fi folosit  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

de c tre organism pentru procesarea şi detoxifierea celor 2% din suc. Astfel celulele ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

organismului dup  paharul de suc nu primesc nici m car 1 gur  de ap  şi astfel r mân ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

însetate. În plus sucurile de orice fel (chiar şi cele cu 100% suc de fructe proasp t stors)ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

pe care le bem pentru c  suntem înseta i, sunt considerate lichide pe baz  de zah r ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

concentrat. Pentru prelucrarea acestor lichide organismul are nevoie de ap . Pentru ca ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

în loc de ap , corpul nostru a primit acest suc, acesta este nevoit s  adune apa din zoneă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

importante ale corpului. Astfel apare deshidratarea cronic , chiar dac  noi suntem ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

convinşi c  bem multe lichide.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Legea Osmozei
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Nu v  speria i de acest cuvânt, se poate traduce ca şi legea presiunii osmotice. E vorba ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

de un experi-ment pe care îl poate face oricine.

Folosim un sac din material semipermeabil în care punem un lichid cu zah r concentrat.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Semipermeabil înseamn  c  apa poate circula în sac f r  probleme. Asem n tor cu ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

materialul semipermeabil este pielea de broasc , celofanul sau membrana celulara a ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

celulelor din corpul nostru. Toate celulele organismului uman au propriet ti se ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

semipermeabilitate.

Pune sacul cu lichidul ce con ine zah r concentrat într-o cad  cu ap . Dup  o perioadţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

sacul  începe  s  se  umple  cu  ap .  Conform  legiiă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

osmozei,  întotdeauna  solu ia  mai  diluat  (apa)ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

curge  c tre  solu ia  mai  concentrat  (lichidul  cuă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

zah r). Aceast  lege este valabil  şi în func ionareaă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

corpului uman.

Marea majoritate a durerilor de cap sunt

provocate din aceast  cauz . Organismul esteă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

deshidratat, sângele este îngroşat, corpul nostru

încearc  s  dilueze/sub ieze sângele prină şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

devierea apei din alte zone ale corpului. Creierul con ine 80%ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

ap , fiind foarte sensibil la dezechilibrarea acestui procentaj. ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

În momentul în care la nivelul creierului, cantitatea de ap  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

scade, apar durerile

în tot corpul cu mesajul: „St pâne mi-e sete, d -mi ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

ap ". Deci în cazul în care ne doare capul primul ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

lucru nu ar trebui

s  fie luarea de medicamente ci s  bem cât mai repedeă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

300-400 de ml de ap .ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

În experien a mea de medic am v zut mul i pacien i c rora le-a prins bine acest sfat.ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Consumul conştient şi regulat de ap  poate vindeca multe boli care se credea c  sunt ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

f r  leac, rata migrenelor cronice care dureaz  de mult  vreme pot diminua şi chiar ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

trata prin acest mod.
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Se poate concluziona faptul c , în unele cazuri, boala prezent  în organism nu este ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

altceva decât modul de compensare al corpului pentru men inerea vie ii. Pentru a ne ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

men ine în via  corpul nostru fiind f r  rezerve destule de ap  a fost nevoit s  ia apa ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

din diferite zone ale corpului pentru a putea men ine via a. În schimb organele de unde ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

a luat apa cu timpul încep s  se îmboln veasc , totul datorându-se faptului c  nu am ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

b ut destul  ap  în fiecare zi. S n tatea este în pericol atâta timp cât cauza de baza ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

care provocat îmboln virea nu este eliminat .ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Când nivelul de colesterol este ridicat : în stare de sa ietate ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

continuă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să celulele corpului „se sperie" de uscare şi tind s  piard  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

cât mai putin  ap . Foarte simplu spus, colesterolul din celul ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

produce nistre cristale care blocheaz  fantele din membrana ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

celular . Simptome similare se pot vedea în reac ia viet ilor din ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

deşert. Consumul regulat de ap  duce la sc derea rapid  a ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

colesterolului din sânge.

În caz de astm: în momentul în care expir m aer pierdem în jur de 400-600 ml ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

de ap  pe zi.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să  Putem vedea cu ochiul liber acest fenomen, mai ales iarna când e 

frig afar ,ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

sau când copii sufla pe un geam şi din exhalare se formeaza un 

strat aburit pe care aceştia deseneaz . În momentul în care ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

corpul nostru nu are destule rezerve de ap , acesta se ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

str duieşte sa previn  cu orice pre  pierderea de ap  din celule.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Astmul este de fapt un r spuns involuntar de contrac ie al ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

traheelor, în urma c reia diametrul acestora se reduce, prin ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

urmare cantitatea de aer expirat scade şi în acest mod 

pierderea de ap  este mai putin .ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Desigur, lipsa apei din organism este doar o parte din cauza apari iei astmului.ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

În momentul în care acesta problem  se remediaz , este foarte posibil s  scad  nevoia ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

de utilizarea la tratamentelor medicamentoase pentru astm.

https://metanora.ro

9

https://metanora.ro/


În caz de hipertensiune arterialănătatea în lume: rolul sistemului

circulator este s  asigure celulele cu nutrien i şi oxigen.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Dac  acest lucru nu este la nivel optim, celule transmită şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

mesaje c tre creier. Centrul de comand  încor-dează şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

muşchii netezi ai arterelor şi reduce diametrul acestora.

Pentru c  sângele nu se poate comprima, apare o presiuneă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

la nivelul arterial şi în acest fel nutrientii şi oxigenul necesar

ajunge la celulele organismului prin capilare. Acest tip de

mecanism compensator este foarte periculos în momentul

în care se „deconecteaz " (adic  se iau medicamente antihipertensive), pentru c  din ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

celule lipesete în mod cronic oxigenul şi astfel apare fenomenul de acidifiere care poate 

distruge şi degenera propriet ile celulelor.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Respira iaţa pe glob

Dac  facem o plimbare în p dure sau inspiram şi expiram ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

puternic de câteva ori ne revigor m atât corpul cât şi sufletul. ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

În urm toarele aş dori s  v  explic de ce odat  cu oxigenul ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

inspirat când respiram ne încarca şi ne revigoreaz .ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

V-a i gândit vreodat  la urm toarele:ţa pe glob ănătatea în lume ănătatea în lume

- de ce trebuie sa respir m. De ce trebuie sa inspir m şi s  expiram aer?ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

- unde ajunge oxigenul inspirat?

- de ce a creat natura procesul respira iei?ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Procedeul de respira ie se împarte în 3 faze:ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

- respira ie exterioar  : în bronhiile pl mânilor, schimbul deţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

gaze între sânge şi lumea exterioar  , respectiv, inhalarea deă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

oxigen şi eliminarea de bioxid de carbon

În cazul anumitor infec iiţii , de ex. în cazul gripei (infec ie cuţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

virusul H1N1), esuturile pl mânilor se deterioreaz , şi se ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

reduce suprafa a activ  a sa.ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

În faza de început, acest  stare produce o îngreunare a respira iei, în cazurile mai ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

grave îns , se poate ajunge pân  la starea în care este nevoie de asistarea ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

pacientului cu aparatur  mecanic  respiratorie. Şi aici apar problemele ! Practic, ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să
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exagerând pu in, putem spune c  nu mai avem la dispozi ie pl mânii, prin care s  ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

transport m oxigenul în organismul pacientului.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Nu-i doresc nim nui s  tr iasc  senza ia tr it  de medic în asemenea momente: esteă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

pus în fa a unei situa ii în care organismul pacientului are nevoie de oxigen, - mai alesţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

dac  e  vorba  de  o  gravid  -  din  punct  de  vedere  tehnic,  are  uneltele  necesare,ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

aparatura mecanic  respiratorie,ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

îns , nu are cum s  suplimenteze oxigenul organismului. Cuă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

ceva vreme în urm , a f cut senza ie în cercurile mediaticeă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

ştirea c  în anumite cazuri, sângele mamei a fost sondat şiă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

reoxigenat în afara organismului, apoi reintrodus în organism,

pentru a putea asigura necesarul de oxigen.

Am un vis, care poate nu este chiar atât de utopistic, pe cât

pare,  în  care  fiecare  pacient  care  are  nevoie  de  aparatură şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

mecanic  respiratorie,  este  dotat  şi  cu  un  gavaj,  şi  aportulă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

suplimentar de ap  îmbog it  cu oxigen,ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

introdus prin sonda de gavaj, asigur  necesarul de oxigen organismului, asistând în ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

mod suplimentar aparatura mecanic  de asisten  respiratorie.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

În deficien ele pulmonare obstructive croniceţii , to i factorii care deterioreaz  ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

esuturile pulmonare, reduc automat şi suprafa aţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

pulmonar . O vreme, putem pierde dină şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

suprafa a pulmonar  f r  ca organismul s  ne ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

pedepseasc , îns , dup  o vreme, apare respira ia greoaie,ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

apoi senza ia de sufocare, la început doar la depunerea de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

efort, şi ulterior, inclusiv în stare de repaus. Fumatul şi 

factorii ce creeaz  îmboln viri profesionaleă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

(în cazul minerilor, persoanelor care lucreaz  cu materialeă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

d un toare, otr vitoare), anumite boli specifice pl mânilor ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

(de ex. TBC,), dar şi aerul marilor oraşe, ne poate aduce în 

aceast  stare, din p cate.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Bineîn eles, prevenirea este mai important , dar odata starea nefast  a bolii instalat , ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

apa îmbog it  cu oxigen de 2000 mg/l poate fi de foarte mare ajutor, pentru c  poate ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

asigura o calitate mai bun  a vie ii pentru persoanele afectate.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

https://metanora.ro

11

https://metanora.ro/


Respira ia internţii ă: schimbul de gaze dintre sânge şi celulele corpului.

Stenoza şi arterioscleroza merit  amintite în mod special, aici, pentru c  sunt boli ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

deosebit de d un toare şi mişele. Nu provoac  durere, şi nu influen eaz  via a în mod ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

direct, şi totuşi, pe termen lung, poate da naştere unor boli complexe. Prezen a unui ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

indice glicemic peste valoarea anatomic  normal , pentru o perioad  îndelungat , ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

distruge esuturile venelor capilare.ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Pentru început, vor ap rea simptomele func ion rii incorecte a capilarelor, cum ar fi ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

tulbur rile de vedere, sau durerile în degetele picioarelor, dar ulterior pot ap rea ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

complica ii care necesit  inclusiv amputarea.ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Dac  capilarele  se  necrozeaz ,  nu  are  ce  s  transporte  oxigenul  la  celule.  Înă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

decursul muncii de medic chirurg, am întâlnit des cazuri ale unor diabetici a c roră şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

picior trebuia operat des, datorit  necroz rii esuturilor.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Respira ia celularţa pe glob ănătatea în lume: destina ia final  a oxigenului inspirat,ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să
folosit în arderea hranei.

Oxigenul inspirat ajunge cu ajutorul sângelui, prin capilare,

direct în celule. Fiecare celul  a corpului - aproximativ 50 deă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

miliarde - func ioneaz  ca un mic cazan, în care, p rticele miciţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

din hrana consumat  se ard cu ajutorul oxigenului, producândă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

astfel energia necesar  func ion rii organismului. Accentul seă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

pune pe ARDERE, şi pentru ardere, este nevoie de oxigen. Dacă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

aportul de oxigen este unul potrivit, arderea este complet , seă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

elibe-reaz  suficient  energie, şi se produc mai pu ine materiale ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

excedentare sau s edimentare. În cazul aportului insuficient de 

oxigen, materialele nearse se vor prezenta în form  acidoas , ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

dup  o vreme, şi produc acidulare.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Orice hran  consumat , fie ea de natur  proteic , carbohidra i sau lipide, în urma ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

digestiei se va transforma practic într-o molecul  cu 2 atomi de carbon (coenzima ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

acetil-A), şi intr  astfel în circuitul celular digestiv.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Dac  continu m compararea celulelor cu un mic cazan, atunci aceşti atomi de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

carbon vor fi practic cocsul care va alimenta acel cazan, s  ard . Şi-aici intervine ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

importan a oxigenului ! Nu e totuna, dac  gaura de aerisire a cazanului este completţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

deschis  sau, doar o mic  deschiz tur .ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să
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Arderea respectiv  are loc practic prin transformarea unor acizi în al i acizi, procesul în ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

sine fiind unul foarte complex, şi e nevoie de prezen a multor catalizatori, ioni, protoni, ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

şi electroni. În condi ii optime, când "gaura de aerisire cazanului" este deschis  larg, ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

adic  în prezen a în cantit i suficiente a oxige-nului, materialele rezultate în urma ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

arderii sunt doar bioxidul de carbon şi apa. Dac  aportul de oxigen nu este unul ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

suficient, "cazanul" va începe s  murd reasc , arderea nu va fi complet , şi se va ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

acumula acid, ciclul de transformare nefiind completat.

În realitate, este vorba de producerea ionilor de hidrogen, ca şi în maşinile moderne 

care func ioneaz  pe aceast  baz , îns , sper c  r posatul prof Szent-Györgyi Albert îmiţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

va ierta aceast  simplificare f cut  de dragul inteligibilit ii.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Din cele enun ate aici, este lesne de în eles, c  acidifierea organismului uman se ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

datoreaz  de fapt, lipsei oxigenului. Adic , acidifierea celulelor corpului are ca ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

principal motiv insuficien a de oxigen !ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Acidifierea organismului, odat  început , este un proces degradant, care are ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

urm ri foarte graveă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să  pentru individ, dintre care cele mai evidente sunt apari ia ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

urm toarelor : -sl birea sistemului imunitară şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

-oboseala cronică şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

-îmboln viri ale sistemului digestivă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

-despresie

-osteoporoza

-arterioscleroza

-apari ia tumorilorţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

şi lista ar mai putea continua.

Legat de tumori: ele pot ap rea aproape înă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să
exclusivitate în zone slab oxigenate.

Cercet torul Otto H. Wartburg f cea urm toareaă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să
observa ie, deja în 1924 :ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

" Nu exist  celule canceroase, dac  respira iaă ă ţii
celular  este intact ".ă ă

Orice "cazan" trebuie s  produc  energie (c ldur ),ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

conform rolului s u. Acesta este şi motivul pentruă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să
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care trebuie s  ne hr nim. Depozitarea energiei produse în celulele corpului este ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

asigurat  de ATPă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

- adenozin trifosfat. Din nou, denumirea ei este mai pu in important , îns , aceast  ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

molecul  st  la baza tuturor func iilor noastre. În momentul în care spunem "nu am ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

destul  energie", sau "sunt obosit", am putea spune, foarte bine, c  nu dispunem de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

suficient ATP.

ATP - combustibilul existen ei noastre fizice.ţii

Imaginea arat  cum molecula de baz  AMPă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

(adenozina monofosfat) poate lega doi atomi de fosfor

în aşa-numit  leg tur  cvadri-energetic , indicat  în ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

imagine de linia ondulat . Aceast  energie poate fi ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

utilizat  şi este utilizată şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

şi regenerat  constant. Din acest motiv, nu putem vorbi de depozitare ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

energetic  la propriu-zis, ci mai degrab  de un proces continuu de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

generare şi utilizare a acestei energii. Nu greşim, dac  spunem, c  ATP-ul ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

st  la baza vie ii noastre, pentru c  asigur  energia necesar  , sau ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

combustibilul necesar, tuturor proceselor ce se desf şoar  în interiorul ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

corpului nostru.

Din acest punct de vedere, depozitarea energiei este doar de moment. esuturile Ţ

corpului care pot depozita ATP pentru cea mai lung  perioad , şi ea de doar 2 ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

secunde, sunt muşchii.

Deci hrana noastr  consumat  cu mare pl cere - friptura de pui, cartofii cu p trunjel, ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

salata de castrave i - toat  energia din hran  se depoziteaz  în ATP. Aceasta este apoiţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

utilizat  pentru toate func iile corpului - fie vorba de o plimbare, alergare, de munc  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

psihic  (gândire), munca muşchilor respiratori, sau chiar despre digestie. Chiar dac  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

petrecem toat  ziua în fa a televizorului, urm rind seriale mexicane, în decurs de 24 ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

de ore, produc ia de ATP în corp va fi cea corespunz toare masei noastre corporale ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

(60...80 de kg !). Muşchii inimii utilizeaz  în mare, cam 4kg de ATP, în 24 de ore. La ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

efort fizic sus inut, produc ia de ATP poate creşte substan ial. În cazul unui atlet, care ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

particip  la un maraton, corpul s u va genera şi utiliza pân  la O TON  de ATP !ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să Ă şi să aduc în atenţia dvs. cât este de important să fim conştienţi de ce 
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Un eschimos are nevoie de o cantitate mai mare de ATP inclusiv în stare de relaxare, 

fiindc , pentru a combate frigul extrem, este nevoie de o cantitate mare de c ldur , ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

de energie.

Din cele prezentate pân  acum, este evident, c  şi acest proces energetic al corpului ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

uman are un anumit randament. Dup  consumarea unor mânc ruri grele, suntem mai ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

greoi, mai obosi i, pentru c  şi procesul digestiei necesit  energie, pe când, în cazul ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

consum rii unei hrane uşor digerabile, ne p str m for a şi vigoarea. Am putea spune, ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

c  de obicei, stare noastr  general  depinde de cantitatea de ATP necesar  digestiei ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

hranei ingerate, hrana uşor digerabil  necesit  ATP în cantit i mai mici, pe când ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

produc ia de ATP va fi mai mare.ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Noi, ca oameni, facem tot posibilul s  combatem oboseala. Încerc m s  prelungim tot ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

mai mult perioada în care suntem treji, în defavoarea odihnei. Din cele 24 de ore, 

încerc m s  lucr m 25 dac  se poate, exploatând de fapt, pân  la limita posibilului, ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

propria noastr  persoan . Regenerarea este un proces ce necesit  timp, şi dac  vremeă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

de ani de zile nu permitem organismului s  se regenereze în mod potrivit, când ne-am ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

da seama c  n-am procedat corect, este de multe ori, prea târziu.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Câte-o plimbare mai lung  în p dure, pu in  alergare, poate înc rca celulele noastre cuă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

oxigen  într-un  mod  chiar  miraculos,  iar  odihna  suficient  poate  readuce  echilibrulă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

energetic al organismului în limitele optime.

Substan ele care con in cofein  ac ioneaz  doar asupra ATP-ului existent deja, ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

eliberând energia, producând astfel într-un timp relativ scurt, o explozie de energie,

f r  s  genereze îns  ATP.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Spre deosebire de cofeinate, apa îmbog it  cu oxigen , datorit  con inutului s u ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

crescut de oxigen, va da naştere unei creşteri semnificative de produc ie a ATP-ului în ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

organism. Cu o produc ie crescut  de ATP, o capacitate energetic  mai mare îi va sta la ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

dispozi ie, organismului.În afar  de asta, diversele procese regenerative repararea ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

eventualelor nereguli la nivel celular, pot decurge în parametrii mai optimi.

Apa îmbog it  cu oxigen este o alternativ  perfect  a b uturilor cofeinate!ănătatea în lumeţa pe glob ănătatea în lume ănătatea în lume ănătatea în lume ănătatea în lume

Şi c mila func ioneaz  pe acest principiu. Cu aceast  mic  depic ie aş dori s  v  îndreptă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

aten ia spre ceva ce va detensiona atmosfera creat  de concentrare în p r ile ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

precedente. De mic copil, am crezut în teoria conform c reia c mila rezist  aşa de bine ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

în deşert, pentru c  are ap  în cocoaşe. Mare mi-a fost mirarea, când am aflat, c  nu ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să
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are ap  deloc în ele, ci gr sime. Pe undeva e logic, m  gândeam, pentru c , datorit  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

c ldurii, rezervele respective ar exploda.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Depozitarea de gr simi în cocoaşa c milei, are dou  scopuri: pe de o parte, dac  nu ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

are la dispozi ie suficient  hran , gr simea respectiv  asigur  necesarul de calorii, pe ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

de alt  parte, prin arderea gr similor, se formeaz  în celule, ap , şi protejeaz  c mila ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

de deshidratare şi moarte.

Arabii alearg  c milele în deşert, zi şi noapte, pe toat  întinderea deşertului. Pe ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

orificiile nazale mari ale c milei, aerul intr  în pl mânii acestuia, unde sângele ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

animalului va fi îmbog it de acest oxigen, şi ajungând în celule, va participa în ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

procesul de ardere al gr similor. In ciclul de citrat, se produce o mare cantitate de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

ATP, ceea ce alimenteaz  musculatura c milei. Rezultatul final al procesului este ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

producerea de bioxid de carbon si apa. Bioxidul de carbon este expirat, si apa este 

reutilizat  pentru alte procese din organism.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Ca o parantez , merit  notat faptul c  depic ia de mai sus st  la baza oric rei cure deă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

sl bire. Şi nu, nu ne gândim la arabi, când spunem asta, ci la mişcare şi la oxigen, şi laă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

modul în care acesta arde gr simile.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Din p cate, sunt mul i sceptici în ce priveşte ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de absorb ia de oxigen din stomacţii , 

inclusiv între medici, chiar dac  atât experimentele f cute, cât şi cunoşterea detaliat  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

a proceselor anatomice ce se desf şoar  în stomac, arat  foarte clar, c  exist  un ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

proces de absorb ie a gazelor.ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Este un fapt binecunoscut, c  b uturile carbonatate se absorb mai repede, decât cele ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

necarbonatate. De exemplu, efectul ebriant al şampaniei apare mai repede, datorit  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

bulelor de bioxid de carbon din con inutul s u. Bioxidul de carbon deschide capilarele ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

de suprafa a stomacului, şi absorb ia se accelereaz , astfel, o mai mare cantitate de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

alcool ajunge în sânge, într-o perioad  mai scurt . Cunoaşterea acestui fapt cu privire ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

la metabolism, este exploatat  de anumi i tineri, când prepar  aşa-numita bomb  de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

lumin , o b utur  alcoolic  preparat  prin introducerea de Vodka într-un sifon cu bioxidă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

de carbon, dup  care, o preseaz , şi bea, ajungând pe aceast  cale mult mai repede ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

într-o stare avansat  de ebrietate.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Pentru cei care nu sunt familiariza i cu b uturile alcoolice, s  d m un alt exemplu ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

gr itor despre absorb ia gazelor din stomac. Este vorba despre otr virea cu ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

cianur .ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să
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Este un fapt arhicunoscut c  cianura este un material deosebit de toxic. Dar mai pu iniă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

cunosc faptul, c  cianura devine toxic, otr vitor în forma sa gazoas  ! Cianura, în ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

starea sa normal , este un material cristalin, dar care îns , în contact cu apa, ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

elibereaz  un gaz deosebit de periculos pentru toate viet ile, hidrocianura. ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Hidrocianura previne oxigenarea celulor vii, producând, practic, asfixia celular , prin ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

blocarea unei enzime cu ajutorul c reia oxigenul se transport  în celulele vii.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Otr virea cu cianur , deci, este de fapt un proces prin care cristalul de cianur  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

ajuns în stomac, devine gazos în câteva secunde, şi produce moartea celular  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

prin asfixiere.

Spre  deosebire  de  asta,  oxigenul  ingerat  împreun  cu  apa,  în  mod  analog  cuă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

exemplul de mai sus, odat  ajuns  în stomac, se leag  de celulele de hemoglobin  înă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

câteva  secunde,  şi  este  transportat  în  celulele  vii,  pentru  a

sus ine via a.ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Func ionarea ficatului şi oxigenul.ţa pe glob

Ficatul este un organ deosebit de complex şi multifunc ional,ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

care merită şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să toat  aten ia şi toat  grija noastr . Una dintre celeă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

mai importante func ii ale sale, este anihilarea pe cale chimic  aţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

toxinelor ajunse în organism prin ingerare, sau produse în

organism, în timpul proceselor de digestie sau de alt  natur . În ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

decursul procesului de absorb ie în urma digestiei, diversele materiale ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

ca  apa, s rurile minerale, aminoacizi, zah r, şi altele, ajung în sânge ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

prin mucoasa sistemului intestinal. În imaginea al turat  se poate ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

vedea c  sângele provenit din sistemul digestiv se colecteaz  în vena ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

mare, numit  vena hepatic , şi intr  în ficat, ca într-un filtru. Dup  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

asta, se ramific  din nou în capilare, ajungând în microunit ile ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

func ionale ale ficatului, în lobii hepatici. În aceşti lobi sunt conectate şiţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

celelalte artere ale ficatului, care aduc sângele oxigenat provenit din 

respira ie. În sinusoidalele hepatice (vase de amestec interne), se ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

amestec  cu sângele care urmeaz  s  fie cur at - sângele provenit dină şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

digestie - şi va fi apoi prelucrat la nivel celular.

În imaginea al turat , se poate vedea o sec iune a lobului hepatic.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

https://metanora.ro

17

https://metanora.ro/


Şi asta e important, aici ! Inclusiv creatorul a creat de la bun început procesul de 

detoxifiere, în aşa fel, încât s  necesite oxigen.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Dac  consum m ap  îmbog it  cu oxigenă ă ă ăţii ă , sângele care ajunge la organele 

sistemului digestiv, fiind deja bogat în oxigen, va sus ine eficientizarea proceselor ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

digestive.

Şi ficatul, din acest punct de vedere, poate fi considerat un cazan, în care, procesele 
care se produc

- procesele de ardere, prin analogia cu cazanul - datorit  con inutului bogat în oxigen, ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

vor fi mai eficiente. Cercet tori din fosta uniune sovietic , au efectuat teste legate de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

permeabilitatea de oxigen a ficatului, înc  din anii 60, şi au ajuns la concluzia c  în mod ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

normal, aceasta este de doar 8%.

Dup  permearea cu ap  îmbog it  cu oxigen îns , aceast  valoare a crescut la ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să
aproape 43% !

Şi ei au f cut testele cu ap  îmbog it  cu oxigen, de doar 30 de mg/l. V  pute i ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

închipui cu uşurin , cât de crescute vor fi valorile în cazul unei ape îmbog ite cu ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

oxigen, cu 2000 mg/l.

Doar câteva din func iile ficatului, în care apa îmbog it  cu oxigen, asist  enormţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Secre ie biliarţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să Secre ie de aminoacizi, acid uric, cetoneţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 
Catabolizarea hemoglobinei în

bilirubină şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să Degradarea aminoacizilor şi acizilor graşi
Degradarea bilirubinei Creare de carbamină şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să
Crearea acidului biliar Crearea vitaminei A din carotină şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Formarea proteinelor plasmatice Rol central în regenerarea sanguină şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Metabolism carbohidra iţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 
Secretarea microelementelor feroase şi de

metale grele
Depozitarea carbohidra ilorţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de Detoxifiere

Din tabel se vede clar, de ce este important s  avem grij  de ficatul nostru ! Consumul ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

regulat de ap  îmbog it  cu oxigen, permite celulelor ficatului un aport de oxigen ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

similar inhal rii unei cantit i mari de aer, şi în acest mod, faciliteaz  nu doar ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

îndeplinirea func iilor sale într-un mod mai eficient, ci asist  foarte mult şi în ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

autoregenerarea acestor celule.
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Ciroza hepaticănătatea în lume

O expresie, destul de cunoscut  din p cate, şi omului de rând, pentru c , datorit  oă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

biceiurilor de alimenta ie excesiv  şi de consum de alcool nem surat, este ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

considerat  una dintre bolile populare. Agricultorii, care consum  în mod regulat ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

sl nin , şi toarn  imediat peste ea 1-2 p h rele de alcool, pe lâng  care mai ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

consum  vin aproape zilnic, lucreaz  înă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

perioada sezonier  cât e ziua de lung . Prin depunerea unui ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

efort fizic sus inut, pe perioada întregii zile, în aer liber, ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

organismul s u primeşte un aport de oxigen suficient de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

mare, în aşa fel încât din acel aport s  ajung  prin sângele ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

oxigenat, în cantit i suficiente, şi în ficat.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Omul "modern" de azi îns , chiar dac  a p strat obiceiul de hr nire al agricultorilor, a ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

uitat sau nu a mai p strat şi obiceiurile sau modul de munc , drept urmare, aportul ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

de oxigen, în lipsa mişc rii şi efortului fizic sus inut, şi a muncii în aer liber, a sc zut ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

foarte mult. Ficatul nu îşi mai poate îndeplini func iile, în lipsa aportului potrivit de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

oxigen, şi dup  o vreme, degenereaz . În acest caz, apa îmbog it  cu oxigen are ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

doar rolul de între inere. apa îmbog it  cu oxigen nu poate înlocui bine-în eles ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

aportul complet de oxigen pe care organismul îl primeşte din mişcare în aer liber, 

adev ratul miracol se produce tocmai când acestea se combin : consumul de ap  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

îmbog it  cu oxigen + mişcare regulat  ! Ca o consolare, este bine de ştiut îns , c  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

un ficat bolnav se poate autovindeca prin regenerare, dac  esuturile sale mai sunt ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

s n toase m car în propor ie de 10 %, ceea ce este o capacitate miraculoas  în sine !ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Diabet. În reglarea nivelului glicemic al sângelui, ficatul

joac  un rolă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să  determinant. Ficatul poate depozita glucoza

necesar  pentru hr nirea celulelor corpului vreme de 12ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

ore. Din acest depozit, suplimenteaz  sângele cuă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

cantitatea necesar , dac  nivelul zah rului în sânge esteă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

deficitar, respectiv, retrage din aceast  cantitate, dacă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

nivelul în sânge este excedentar.
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Şi aceast  func ie de reglare func ioneaz  mult mai bine, în ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

prezen a unei cantit i suficiente de oxigen în sânge. Nu ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

degeaba recomand  medicii, la consultul cu diabeticii, mişcareaă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

uşoar  în aer liber,ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

plimb rile. Pacien ii dependen i de insulin  pot reduce necesarul de insulin  al ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

organismului, prin simpla oxigenare a sângelui, şi implicit, a ficatului. Este bine de 

re inut îns , c  prin consumul regulat de ap  îmbog it  cu oxigen, putem face mai ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

mult decât s  asist m un organism deja îmboln vit, în procesul de vindecare, pentru ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

c , putem efectiv, s  prevenim toate aceste afec iuni.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Efectele consumului de ap  îmbog it  cu oxigen , asupra organismului uman.ă ăţii ă

În urma unor teste neverificate clinic, în cazul unei majorit i de între 80 şi 90 de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

procente a consuma-torilor, consumul regulat de 1 l. de ap  îmbog it  cu oxigen, a ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

avut urm toarele efecte asupra orga-nismului:ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

- creşterea randamentului şi a capacit ii de efort fizică şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

- restabilirea mai rapid  a pulsului de stare de relaxare şi revenirea ritmului respirator înă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

urma unui efort fizic sus inut, în urma unor activit i sportive, sau dup  efectuarea uneiţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

munci fizice mai grele

- ameliorarea simptomelor bronşitei sau afec iilor c ilor respiratoriiţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

- aport de 10 ori mai mare de oxigen, la nivel celular, fa  de oxigenarea doar prin aerul ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să
inspirat.

În toate st rile de insuficien  respiratorie, şi st rile de asfixie, aportul suplimentar de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

oxigen absorbit din sistemul digestiv, poate face minuni pentru organism. Acest aport 

suplimentar red  aproape instant libertatea de mişcare a persoanei afectate, prin ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

eliminarea senza iei de asfixie şi angoas . Apa îmbog it  cu oxigen ofer  un aport ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

imediat de oxigen necesar celulelor organismului.

Depozitele sedimentare se pot goli cu ajutorul apa îmbog it  cu oxigen. Vorbim ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

aici de depunerile formate în timp, în vene, în tendoane, şi alte esuturi.ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 
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Col ceii de pe şold, de exemplu, pot fi considera i o depunere de acest gen de material ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

excedentar, sedimentar, inutil organismului. Pentru c  exist  o ordine a importan ei ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

func iilor sale, organismul depune în sedimente materialele excedentare de a c ror ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

prelucrare nu se poate ocupa într-un timp util. În momentul în care va dispune de 

resursele necesare , adic  de oxigen şi transferul de energie între celule poate fi ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

executat în bune condi ii (metabolismul intracelular cu ajutorul coenzimei adenozin -ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

trifosfat, prescurtat în termeni medicali şi domenii ştiin ifice, doar "ATP"), organismul vaţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

încerca s  scape de aceste sedimente, prin recircularea sedimentelor şi excre ia lor din ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

organism, şi prin urmare, acidificare organismului va sc dea şi nivelul de pH se va ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

rebalansa c tre valorile mai normale.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Chiar dac  aportul de ap  îmbog it  cu oxigen deci, nu produce în sine alcalinizareaă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

organismului,  prin  faptul  c  asist  organismul  în  detoxifiere,  şi  în  acest  mod,ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

organismul  se  elibereaz  de  anumite  depozite  cu  efect  acidifiant,  contribuie  laă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

alcalinizarea organismului şi normalizarea echilibrului acid-alcalin.

Ameliorarea durerilor articulare şi durerilor reumatice.

În ligamente şi în tendoane, se pot depune cantit i mari de sedimente d un toare ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

organismului. Dac  materialele secundare provenite din digestia hranei prea s rate ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

sau consumului excesiv de carne, lipsa consumului adecvat de ap , nu sunt eliminateă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

din organism în mod potrivit prin urinare, acestea se depun şi formeaz  sedimente ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

care stau la baza multor dureri reumatice şi articulare.

Îmbun t irea vederii ănătatea în lume ănătatea în lumeţa pe glob dup  3-4 s pt mâni. Somn mai bun,ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să  necesar de somn redus
cu 1..1,5 ore.

Reducerea durerilor de cap, şi eliminarea complet  a migrenelor.ănătatea în lume

Dac  aportul de sânge (ap ! ) şi oxigen al creierului şi al întregului organism este unul ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

potrivit, atunci, fiecare organ îşi poate îndeplini func iile în parametri optimi. Creierul ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

coordoneaz  toate func iile vegetative ale organismului. Chiar dac  masa sa este doar aă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

50-a parte a întregii mase corporale, func ionarea creierului necesit  aproximativ 20% ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

din aportul de hran  şi oxigenă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să
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al întregului organism. Dac  acest necesar enorm de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

energie nu este suplimentat în mod constant creierului, 

acesta nu va putea trage semnalele necesare de alarm  în ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

cazul în care detecteaz  nefunc- ionarea sau func ionarea ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

incorect  a unor organe sau neîndeplinirea unor func ii în ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

organism.

Ochii pot fi considera i un avanpost al întregului organism.ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Verificând cu aten ie starea vaselor sanguine minuscule aleţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

ochilor, g sim o imagine deă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

ansamblu al acestor vase din întregul organism. Durerea de cap poate avea diverse

cauze, cauzele variind de la persoan  la persoan , îns , numitorul comun, în cele maiă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

multe cazuri, este deficien a de oxigen şi deficien a de ap .ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Somnul este perioada în care organismul uman se regenereaz  în cea mai mare ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

m sur . Deficien ele de oxigen se manifest  în mod prevalent la persoanele mai ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

vârstnice, la care, sistemul circulator deja deficitar datorit  vârstei, devine şi mai lent înă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

timpul somnului, şi apar caren e de oxigen şi de ap  care se manifest  ca st ri ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

debilitante, persoanele afectate pierzând inclusiv capacitatea de exprimare coerent . Înă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

anumite cazuri de acest gen, medicina tradi ional  recomand  o injec ie de cofein , ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

respectiv, consumul moderat de cafea, ceea ce poate avea ca rezultat o oxigenare mai 

bun  a creierului, şi un somn mai liniştit, mai odihnitor.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Apa îmbog it  cu oxigen are acelaşi efect, chiar dac  acel efect nu va fi vizibil dup  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

primul pahar consumat. Cu siguran  îns , dup  câteva zile de consum regulat, ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

efectele se vor face sim ite.ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Cu prec dere la persoanele mai vârstnice, consumul regulat de ap  îmbog it  cu ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

oxigen are efecte vizibile în toate domeniile de activitate, în via a de zi cu zi.ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Apa îmbog it  cu oxigen reduce efectele negative ale stresului ănătatea în lumeţa pe glob ănătatea în lume (alcalinizarea

organismului are ca efect şi armonizarea sa). De asemenea, apa îmbog it  cu oxigenă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

calmeaz  corpulă  (efect anti-adrenalin .) şi instaleaz  o stare de linişte.ă ă
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Unul dintre efectele negative ale stresului de orice fel (anxietate, fric , gânduri ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

negative), este întot-deuna apari ia r spunsurilor involuntare musculare sau de alt  ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

natur  din partea organismului.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

În asemenea momente, organismul secret  hormonul stresului, adrenalina, fiind ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

cunoscut şi ca cel mai puternic constrictor al vaselor sanguine.

Datorit  presiunii exercitate în mod special asupra capilarelor, se reduce în mod ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

sim itor aportul de oxigen al sângelui, şi prin urmare, al esuturilor, ceea ce pe ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

termen lung, atrage apari ia unor boli asociate cu o presiune ridicat , cum ar fi ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

infarctul, sau atacul cerebral, ca s  amintim doar cele mai cunoscute afec iuni.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

Apa  îmbog it  cu  oxigen  deci,  are  rol  de  prevenire  a  acestor  afec iuni,  prină şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

reducerea  secre iei  de  adrenalin ,  şi  calmarea  întregului  organism,  prin  urmare,ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

previne şi combate stresul şi efectele sale negative.

Combate oboseala cronic , confer  senza ie de prospe ime, prin urmare, ănătatea în lume ănătatea în lume ţa pe glob ţa pe glob

cafeaua poate fi înlocuit  cu apa îmbog it  cu oxigen. De asemenea, ănătatea în lume ănătatea în lumeţa pe glob ănătatea în lume

amelioreaz  simptomele depresiei şi altor afec iuni similare, de natur  ănătatea în lume ţa pe glob ănătatea în lume

psihicănătatea în lume.

Când echilibrul dintre perioada alocat  muncii şi cea alocat  odihnei, este perturbat  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

pentru o perioad  mai lung  de timp, apare oboseala cronic . Dac  continu m pe ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

aceeaşi cale care ne-a adus în starea de oboseal  cronic , putem doar s  dec dem din ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

punct de vedere al s n t ii psihice, şi ajungem în colimatorul st rilor din ce în ce mai ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

nepl cute. Nu mai avem chef s  mergem la servici, ba mai mult, nu mai avem chef s  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

st m nici acas , nu mai avem chef de nimic !ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Avansul de odinioar  l-am pierdut de mult, îns  conştiin a şi sim ul datoriei ne mai ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

împinge s  mai facem un pas în fa  pentru a ne îndeplini sarcinile. Omul în aceast  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

stare îşi utilizeaz  ultimele rezerve de energie, îns , nu conştientizeaz  acest lucru.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Apa îmbog it  cu oxigen normalizeaza presiunea arterialaănătatea în lumeţa pe glob ănătatea în lume . In majoritatea 
cazurilor, a fost nevoie
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de o reducere a dozelor de medicamente. De asemenea, reduce durerile din zona 
inimii (angina),

si frecventa cazurilor de aritmie cardiac .ă

Ca urmare a consumului de ap  îmbog it  cu oxigen, ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

volumul arterial va creşte uşor, şi un num r mai mare de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

capilare vor fi deschise. Îns , presiunea arterial  va sc dea ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

uşor, se reduce rezisten a periferic , inima va putea pompa ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

sângele mai uşor, şi inima intr  într-un ritm de lucru mai ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

liniştit, mai comfortabil.

În plus, fiind alimentate şi ele cu oxigen din belşug, arterele coronariene se vor

p stra şi ele într-o stare mai bun , şi esuturile inimii vor fi mai bine alimentate cu ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 
oxigen.

Inima func ioneaz  optim într-un mediu uşor alcalin, cu pH de 7,4, şi consumul regulatţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

de ap  îmbo-g it  cu oxigen aduce mediul în care inima lucreaz , aproape de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

aceast  valoare optim .ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Când mediul în care inima lucreaz , devine mai acidulat, apar durerile de inim  sau celeă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

din zona inimii, durerile anginoase, se pot produce aritmii cardiace. Prin urmare, pentru 

a p stra acest organ vital al nostru în cea mai optim  stare de func ionare, este ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

recomandat s  se consume apa îmbog it  cu oxigen.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Apa îmbog it  cu oxigen regenereaz  şi întinereşte pielea în doar câteva ănătatea în lumeţa pe glob ănătatea în lume ănătatea în lume
s pt mâni, prinănătatea în lume ănătatea în lume

asistarea sintezei de colagen în organism.

Colagenul este de fapt, în termeni simplişti, carcasa molecular  a organismului uman.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Via a multicelular  este posibil  doar în prezen a colagenului. Celulele noastre îşi au ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

l caşul într-un înveliş de colagen, similar fagurelor de miere. Când g tim r citur , de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

fapt, extragem prin fierbere, colagenul, din carne de porc, sau din peşte, respectiv, 

când cump r m gelatin  din magazine, tot colagen cump r m!ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Practic, colagenul este substan a cu ajutorul c reia cele aproape 50 de miliarde de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

celule ale corpului uman, alc tuiesc, împreun , corpul ! Pentru ca sinteza colagenului să şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

poat  avea loc, este nevoie de oxigen şi vitamina C. Dac  organismul dispune în ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să
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suficient  m sur  de rezerve de colagen, respectiv, de oxigen şi de vitamina C, atunci ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

pielea este ferm , elastic , tân r . Nu se formeaz  varice, şi întreaga noastr  fiin  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

radiaz  de putere de via , de elasticitate.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Este bine de ştiut, c  organismul uman nu poate produce vitamina C în interior, deci ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

trebuie neap rat suplimentat  din exterior, prin ingerare, cu hran  bogat  în vit. C sauă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

direct prin capsule.

Doctorul Albert Szent-Györgyi, descoperitorul vitaminei C, consuma zilnic doza uriaş  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

de 6 g., adic  6000 de mg. de vitamina C.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Conform unor cercet ri de prestigiu, doza necesar  de vit. C a organismului este mult ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

mai mare, decât se popularizeaz  în diversele medii, pentru c , p mânturile agricole ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

sunt extenuate, nefiind îngrijite în mod corespunz tor, şi în lumea tumultoas  de azi, ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

este recomandat  ingerarea de vitamina C din surse externe. Dac  este posibil, din ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

hran , dac  nu, m car în form  de pastile sau capsule.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Venele varicoase, varicozitatea nu este altceva decât o simptom  sau o manifestareă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

a sintezei slabe sau insuficiente de colagen în organism. Pere ii interni ai venelor con in ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

colagen în mare m sur , şi mişcarea muşchilor corpului ar fi necesar  în mare m sur , ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

pentru o circula ie sanguin  corespun-z toare, pentru c  presiunea exercitat  de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

muşchii corpului, în timpul muncii fizice sau mişc rii sportive, asist  circula ia sanguin  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

în mare m sur .ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Munca static , stilul de mod sedentar, distruge în mare m sur  colagenul de pe ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

pere ii vaselor sanguine, şi apar s cule ele varicoase. Opera iile pentru ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

extirparea zonelor varicoase sunt insuficiente pentru tratarea varicelui, dac  nu ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

se regleaz  şi problema sintezei de colagen.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Apa îmbog it  cu oxigen trateaz  şi previne problemele digestive ănătatea în lumeţa pe glob ănătatea în lume ănătatea în lume

cronice de genul constipa iei sau balon rii. De asemenea, poate ţa pe glob ănătatea în lume

preveni şi bolile de natur  micotic  din sistemul digestiv, de genul ănătatea în lume ănătatea în lume

candidozei.
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Dac  nu din alt  parte, m car din reclamele TV s-a putut nota cu uşurin , c  în ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

sistemul digestiv uman tr ieşte o mare varietate de bacterii. În sistemul digestiv al uneiă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

persoane s n toase, cea mai mare majoritate a bacteriilor sunt aerobe, adic , tr iesc ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

într-un mediu bogat în oxigen, şi au nevoie de un mediu bogat în oxigen pentru 

func ionare optim . ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Dac  se reduce aportul de oxigen al organismului, aceste bacterii mor şi d  naştere ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

sau d  prioritate altor bacterii, anaerobe, adic  celor care tr iesc şi se înmul esc într-ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

un mediu lipsit de oxigen, şi echilibrul bacterian al sistemului digestiv se înclin  în ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

favoarea bacteriilor care pot degenera şi cauza boli severe, cum este cazul bacteriei 

Candida Albicans.

În asemenea cazuri, în tractul intestinal apar procese de fermenta ie dureroase, ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

apare balonarea, flatulen a, se instaleaz  senza ie de discomfort. Presiunea ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

exercitat  de procesele de fermenta ie, asupra diafragmei, va îngreuna şi respira ia,ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

şi în urma proceselor anaerobe, apare şi problema gazelor otr vitoare formate (gazeă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

sulfuroase, amoniace), care se pot absoarbe şi pot ajunge în sistemul circulator, în 

sânge, şi pot da naştere unor simptome şi senza ii fizice foarte nepl cute.ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Deci senza ia de discomfort resim it  în zona stomacului, se va extinde şi pe alte zone. ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Pentru început, se instaleaz  o stare de anemie, discomfort, lipsa chefului de via , iar ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

ulterior, se pot deteriora fizic, organe interne. În aceste cazuri mai avansate, se pot 

detecta deja în sânge, toxinele provenite din procesele de fermenta ie anaerobe din ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

intestin.

Dac  nu exist  un aport suficient de ap  în organism, intestinul gros va fi for at s  ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

re in  şi ultima pic tur  de ap  din con inutul masei ce tranziteaz  intestinele. ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Masa intestinal  devine tot mai închegat , şi apare fenomenul constipa iei.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 
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Dac  constipa ia  persist  pe o  perioad  mai  lung ,  cantitatea de toxine  acumulateă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

creşte  substan ial,  şi  poate  atrage  dup  sine  degenerarea  mucoasei  intestinale.ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

Constipa ia cronic , poate fi considerat  solul fertil pentru apari ia bolilor mai serioase,ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

ca cancerul intestinal sau duodenal.

Din aceste motive, este lesne de în eles, c  consumul unei cantit i de ap  de cel pu in ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de 

2-3 litri pe zi pentru o persoan  adult , este o necesitate absolut , mai ales dac  m car ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să

o parte a apei respective este apa îmbog it  cu oxigen.ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind săţină în frâu modul în care funcţionează lumea. Medicamentele moderne, aparatura de ă şi ultra tehnologizată în care trăim, oamenii tind să
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